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Vidéo « Reconnaissance des personnes proches aidantes
comme partenaires de soins »

Pour consulter la vidéo cliquez ici
ou balayez le code QR

Résumé des roles des membres de I'équipe de soins :

Proche aidant(e)

Je suis un collaborateur avec I'équipe interdisciplinaire. En tant que personne qui connait le mieux
mon proche, je contribue a lui offrir des soins personnalisés qui répondent a ses besoins et a ses
préférences.

Nutritionniste

Jadapte l'alimentation de votre proche afin de reproduire ses habitudes antérieures pour que ce soit
« comme a la maison » dans la mesure du possible. Aussi, je tente de répondre a ses besoins
nutritionnels en tenant compte de son état de santé global.

Préposé(e) aux bénéficiaires

Je participe a l'accueil de votre proche dés son arrivée. Je personnalise ses soins selon ses besoins, ses
habitudes de vie et ses préférences. Je peux l'aider lors de l'alimentation, des soins d’hygiéne et lors
de la participation a ses activités de loisirs.

Travailleur(se) social(e) et technicien(ne) en travail social

Je m'assure que tous les aspects sociaux de votre proche sont en équilibre. J'offre du soutien a votre
proche hébergé et a vous-méme, surtout lors de situations tels que : conflits familiaux importants qui
peuvent nuire a votre proche ou acceptation difficile de I'hébergement. Je peux aussi vous
accompagner lors de démarches juridiques et vous donner de I'information sur le consentement aux
soins, la notion d'aptitude et d'inaptitude et qui peut prendre des décisions lorsque votre proche est
déclaré inapte.

Ergothérapeute

Je m’assure que votre proche est capable de maintenir ses capacités dans toutes les activités qu'il
souhaite accomplir dans une journée tels que : les déplacements, I'habillage, I'alimentation et les
loisirs. Je contribue a sa sécurité en mettant en place des actions et conditions qui lui permettent de
bouger sans contraintes.
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Infirmier(ére) auxiliaire

Je travaille avec l'infirmiéere et I'équipe interdisciplinaire pour offrir la meilleure qualité de vie a votre
proche hébergé. Je dispense des soins et exécute des traitements médicaux, selon le plan de soins
établi lors de la rencontre interdisciplinaire et en fonction de I'évolution de votre proche.

Pharmacien(ne)

Je travaille aupres des personnes hébergées et leurs proches des 'admission. Pour chaque résident,
je revois les médicaments et je réévalue la pertinence de les maintenir, de les modifier ou de les
ajuster dans le contexte de I'hébergement. Je suis aussi impliqué pour des traitements spécifiques
comme le traitement de la douleur, de I'hypertension et des infections.

Technicien(ne) en éducation spécialisée

J'interviens tout au long de I'nébergement de votre proche afin de favoriser une cohabitation la plus
harmonieuse possible entre lui et les autres résidents. Si votre proche hébergé présente des
problemes de comportement dus a la maladie, je mets en place un plan d'intervention et des
stratégies afin de I'accompagner dans son quotidien et lors des activités de loisirs.

Infirmier(ére)

Je contribue a I'évaluation physique et psychologique de votre proche hébergé. Je planifie et
coordonne les soins avec toute I'équipe interdisciplinaire, en fonction de ses besoins et de son projet
de vie (ce qui compte le plus pour lui a ce moment-ci de sa vie).

Technologue en physiothérapie
Je m'assure du maintien et de I'amélioration des capacités physiques dans le but de maintenir
'autonomie de votre proche hébergé. Je donne des recommandations a I'équipe de soins sur les

transferts et la marche : sortir du lit, s'asseoir au fauteuil et mettre en place un programme de
marche.

Médecin
Mon role est de soigner votre proche hébergé au meilleur des connaissances gériatriques et de
m’'assurer de son confort. Le suivi médical se fait en fonction des problémes de santé rencontrés. Je

favorise que les soins soient prodigués dans le milieu de vie de votre proche. Je m'assure également
de la qualité des soins en fin de vie.

Récréologue et technicien(ne) en loisirs

Je planifie et anime des activités individuelles et en groupes, adaptées aux intéréts et aux capacités de
votre proche hébergé. Je mets en place des actions pour favoriser la relaxation ou des activités
actives. Tout ceci contribue a son bien-étre dans son milieu de vie.

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Laval

P
Québec



