o
PREVENTION DES CHUTES

On ne vous laisse

pas TOMBERH

e Avez-vous l'impression
de perdre L’équilibre?

e Avez-vous peur de
tomber?

e Avez-vous chuté dans la
derniere année?

OUl?

Consultez aussi le site lavalensante.com, en
balayant le code QR ci-bas, pour trouver :

e de l'information, des conseils et des vidéos
d’enseignement;

e des dépliants d’information;

e des renseignements sur les programmes en
prévention des chutes offerts a Laval,
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