
Avez - vo u s  l ’ i m p re s s i o n
de  p e rd re  l ’ é q u i l i b re?

Avez - vo u s  p e u r  de
to m b e r ?

Avez - vo u s  c h u té  d a n s  l a
de r n i è re  a n n é e?

O U I ?
I n f o r m e z - v o u s  a u p r è s  d e  
v o t r e  p r o f e s s i o n n e l  d e  l a  s a n t é

Consultez aussi le site lavalensante.com, en
balayant le code QR ci-bas, pour trouver : 

de l’information, des conseils et des vidéos
d’enseignement; 

des dépliants d’information;

des renseignements sur les programmes en
prévention des chutes offerts à Laval;

et plus encore!

Pour toute préoccupation ou pour des conseils

généraux concernant la prévention des chutes,

téléphonez à Info-Santé au 811, option 1.

PRÉVENTION DES CHUTES
O n  n e  v o u s  l a i s s e

 T O M B E R ! T O M B E R !p a s


