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Des moments de contact ®

peau d peau ©

en toute sécurité

Dans les pr,emiéres heures, les premiprsjours et les premiéres semaines de vie de votre Ioéloé, pratiquer le peau
éppeau | apaise et le récomforte. C est un moyen privilégié pour découvyir votre loéloé et déve opper un lien
affectif. Le contact peau & peau peut également faciliter | allaitement s il est fait sur la poitrine de maman.

Installez-vous ' Favorisez le contact
confortablement > peau a peau
Héalement dans un Fauteui] inc|ina|9|e, le dos P|acez |9é|9é simplement vétu d,une coucke,
Ioien supporté. ventre nu contre poitrine nue.

Aidez votre bébe a @ Dégagez le visage de bebe
se positionner @ gag g

A, . ) | a téte de l)é[?é est tournée sur le cOté et
|nsta||ez lveloe en posmon vert|ca|e contre

W — épau|es il el [ce son nez est légérement relevs pour faciliter

au parent, lesjamloes i les - Héchis avec sa respiration. Le visage doit etre V|S|He en

les mains pres (Je sa Ioouche. tout temps.

Recouvrez votre bebé -.% A Assurez la securité
d'une couverture ,
Lorsque le parent ressent de la lfat|gue &5
Cela lui permettra de conserver sa chaleur et souhaite Jormir, |"enfant doit atre déposé sur
d atre confortable. le dos dans son lit ou confié 2 une autre

personne évei”ée qui peut en prendre soin.
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Pour en savoir plus sur Ies




