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Les bienfaits du co\ntact
peau a peau

pour votre bébé

Dans les premiéres hegres, les premiers iours et premiéres semaines de vie de votre bebs,
pratiquer le peau a peau | apaise et le récontorte, || suffit de plaper votre bébe, simplemenjc vétu
(J une couche, (Jirectement sur votre poitrine et de |e recouvrircj une couverture. En p|us (J ogrir

(Je cJoux moments, |e contact peau a peau oFFre (Je nombreux |9iemCaits :
p P

Reégule la température

6(77 Favorise I'attachement
du corps

parent-enfant

|_e contact peau a peau Favorise une

l_a chaleur produite lors (Ju contact peau
mei”eure réaction aux comportements du

a peau se transmet au béebe, ce qui aide

3 staloiliser la température cJe son corps. Ioébé et renForce |e lien parent—enrant.

Stabilise le rythme @ 6 Facilite I'allaitement
cardiaque et la respiration

Le contact peau a peau facilite la mise au
Le rytkme cardiaque et la respiration du Ioéloé

sein et augmente |a production (Je lait. Pour

en contact peau a peau se stabilisent PIUS la mere, il favorise aussi des sentiments

rapidement, particuliérement Si celui—ci est posithts 3 I’égard (Je I’a”aitement.

pratiqué dés |a naissance.

m Diminue le stress

Le contact peau a peau Favorise la cJétente du

Stabilise le taux de sucre

Cela diminue donc e risque d'hyposlycémie.
|e i \lrrzjl'nue onlc te Hsjue YPjg yclemle, Ioéloé. Chez Ies parents, il diminue Ie stress et
c est-a-dire que le taux de sucre dans le

g, . l,anxiété, aun eFFet loénéFique sur H]umeur et
sang du Ioebe solt trop bas.

diminue le risque (Je dépression.
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https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/le-stress-des-parents/

