
Les femmes entre 12-24 ans sont plus à risque de développer un trouble des conduites
alimentaires (TCA) (Redekopp et al., 2022).
L’incidence des TCA ne cesse d’augmenter chez les étudiantes universitaires (E. Boujut et al.,
2009). 
Il existe un manque de données appuyées par des preuves empiriques concernant les
approches efficaces dans l’évaluation et le traitement de l’anorexie mentale (Cubic, 2013).
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CONCLUSION
Ces deux interventions semblent efficaces pour
diminuer l’intensité et la fréquence des
symptômes d’anorexie. 
Étant donnée l’augmentation de l’incidence des
TCA chez les étudiantes universitaires, il pourrait
être intéressant de donner accès à ces
ressources gratuitement. 

RÉSULTATS

Phase % diminution fréquence % diminution intensité 

A-B 8,86 16,13

B-C 4,17 9,53
A-C 12,66 24,08
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Collecte des données 
Fréquence et intensité des symptômes d’anorexie

Niveau de base 
2 semaines
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OBJECTIF
Évaluer l’efficacité de la thérapie

d’acceptation et d’engagement et de la
pleine conscience à l’auto-compassion

pour traiter l’anorexie mentale 
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