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Vous prenez soin d'un proche et manquez de temps pour vous. Vous prenez soin d'un proche et manquez de temps pour vous.
Le CISSS de Laval pourrait avoir une solution : Le CISSS de Laval pourrait avoir une solution :
www.lavalensante.com/sad www.lavalensante.com/sad
ou ou
Info-Social, au 811, option 2 Info-Social, au 811, option 2
Srmiptiors 1

et de services sociaux et de services sociaux

e webecaz  Soutien a domicile e =m  Soutien a domicile

Vous prenez soin d'un proche et manquez de temps pour vous. Vous prenez soin d'un proche et manquez de temps pour vous.
Le CISSS de Laval pourrait avoir une solution : Le CISSS de Laval pourrait avoir une solution :
www.lavalensante.com/sad www.lavalensante.com/sad
ou ou

Info-Social, au 811, option 2 Info-Social, au 811, option 2



