Pate chinois 80 portions

Source de la recette

Santé Courville de Laval

Précision ou commentaire de I'établissement

Clientele de personnes 4gées / milieu de vie substitut

Description de la portion et du service Valeur nutritive par portion

Carré de 7 onces (environ 210 g) Calories 240 Sodium (mg) 230

Protéines (g) 22 Lipides (g) 6.5

e P B
Sucres (g) 1.5 Fibres (g) 2

Equipements de préparation

Récipients de cuisson

Equipement de cuisson

Equipements de service

Québec
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Pate chinacs 80 portions

Rendement de la recette \

Quantité Ingrédients et traitement Mise en place et mode de préparation
7.5 kg Boeuf haché extra maigre 1. Faire revenir au four le boeuf haché et y ajouter la base de beeuf,
/e tasse Base de beeuf en poudre I'oignon et le poivre.
2.84 L Mais en creme 2. Cuire les pommes de terre et mettre en purée.
25 bs Pommes de terre entiéres 8. Monter le paté chinois.
1 unité Gros oignon 4. Ajouter le paprika sur le dessus.
Au gofit Paprika 5. Mettre au four a 350°F pendant 20 minutes.
Au golit Sel et poivre
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