LE PROCHE*, UN ALLIE IMPORTANT DE L'INTERVENANT VERS LE

RETABLISSEMENT D’UN USAGER AYANT DES IDEES SUICIDAIRES

SAVEZ-VOUS QUE LE PARTENARIAT AVEC UN PROCHE PEUT AMELIORER L’ADHESION AU TRAITEMENT,
DIMINUER LE NOMBRE DE RECHUTES ET D'HOSPITALISATIONS? De plus, il permet d’enrichir I'estimation
de la dangerosité, tout en ciblant les facteurs qui protegent ou mettent en danger l'usager.

SUSCITEZ L’ADHESION DE VOTRE USAGER A IMPLIQUER SON PROCHE :

e Rappeler qu'il est rassurant pour son proche d’étre tenu au courant de la situation. A‘

e Souligner que le proche est dans la bienveillance.
e Inviter & nommer ses attentes a son proche et son désir de demeurer responsable de sa situation. ‘

e Explorer les craintes & impliquer son proche, les normaliser (ex: sentiment de honte) et déterminer
les informations qu’il accepte de partager.

e Accompagner dans le dévoilement des idées suicidaires. Parlez-lui du soulagement que cela peut
lui procurer.

e Expliquer que, malgré sa perception de solitude, I'aide des proches peut prendre différentes formes
que I'écoute. Relever des exemples concrets de ce que vous avez observé dans ses relations.
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QUESTIONNEZ LE PROCHE SUR LES RAISONS DE VIVRE DE

L'USAGER:
RENSEIGNEZ-VOUS SUR LES ASPECTS SUIVANTS :

e “Décrivez-moi des personnes qui sont importantes pour
e Qualité des relations interpersonnelles votre fils?"

e Habitudes de vie de |'usager e “Selon vous, quels sont les moments ou votre conjointe

semble aller un peu mieux?”
e Changements significatifs de comportements

e “Parlez-moi de I'importance que votre pere a pour vous?”
e Moments critiques potentiels ou a venir

e “Dites-moi ce qui maintient votre amie en vie?”
e Circonstances particulieres des gestes

suicidaires antérieurs

e Assiduité a la médication
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*Le proche doit consentir a son implication et étre dgé de 18 ans et plus Quebec
INSPIRE DU GUIDE DES BONNES PRATIQUES POUR L'IMPLICATION DES PROCHES EN SANTE MENTALE: CONSIDERER, INTEGRER, OUTILLER.
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POUR QU'UN PROCHE DEMEURE UN ALLIE,

PENSONS A SON EQUILIBRE!

COLLABORER AVEC LE PROCHE, c’est un investissement durable [ rm.nnu;saunmuﬁs o
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m CE QUEL'INTERVENANT PEUT FAIRE POUR AIDER LE PROCHE
e Rester attentif aux inquiétudes des proches.
ECOUTE e Rassurer si possible.

e Inviter 'usager et le proche a développer un code verbal et non verbal lorsque
les émotions sont envahissantes et que la communication est plus difficile.

e Encourager le proche a étre bienveillant envers lui-méme.

e Donner des exemples de formulation qui encouragent l'usager: « Je sais que ce
n’est pas facile ce que tu traverses et je vois que tu ne IGches pas ».

e« Démontrer de l'intérét et se préoccuper du point de vue du proche.
EMPATHIE

e Expliquer que plusieurs @motions peuvent coexister et étre Iégitimes, tout en
créant de la confusion.

e Mentionner au proche: « Je vois que vous vous investissez beaucoup pour
votre étre cher, vous I'aimez et a la fois c’est épuisant. Ce sont des émotions
normales et vécues par plusieurs proches. ».

SOUTIEN ET
ACCOMPAGNEMENT

NORMALISATION
DES EMOTIONS

e Refléter 'importance de leur implication.

RECONNAISSANCE

AIDE EN PREVENTION

e Expliquer 'ambivalence: «<Une partie de ta sceur souhaite
mettre fin a ses souffrances et une autre partie veut
INFORMATION continuer a vivre.» Tirée de suicide.ca R
e Inviter a consulter : > ]
— OseParlerDuSulcide.com

Centre intégré Pour en savoir plus:
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de santé 2 e Guide des bonnes pratiques pour I'implication des proches en santé mentale: considérer, intégrer, outiller.
5’2({2::;'wces Lok https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-914-10W.pdf

e Reconnaitre les personnes proches aidantes comme partenaires pour mieux les soutenir - Cadre de référence pour le réseau de la santé

2 E3 : : o i
Quebec EY et des services sociaux https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2023/23-835-17W.pdf
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