Vous voulez faire une
différence dans
votre milieu de travail?

Vous étes reconnu pour
vos qualités d'écoute et
de communication?

DEVENEZ SENTINELLE
ET CONTRIBUEZ

A PREVENIR LE SUICIDE
DANS VOTRE MILIEU
DE TRAVAIL!

C'est un adulte qui s'engage de facon
volontaire pour agir comme relais
entre les personnes suicidaires et
les ressources de la communauté.

Son réle peut étre comparé a celui
des personnes formées en premiers
soins : assurer un soutien en
attendant que des professionnels
prennent la releve.

EST-CE POUR VOUS?

UN RESEAU DE Devenir

SENTINELLES, C'EST... SENTI N ELLE

Un environnement de travail proactif
face a la détresse et au suicide.

[ ]
Des pairs aidants sur qui on un rElaIS
peut compter. P .
pour prévenir
L'Equipe spécialisée en prévention du S
suicide du CISSS de Laval soutient les le Su ICIde

milieux dans le développement de
réseaux sentinelles.

-

La formation, le matériel et le suivi — ¥
sont offerts gratuitement. -

Pour nous contacter: E H
esps.cissslav@ssss.gouv.qc.ca ; r

A

Vous avez besoin d'aide pour vous-méme
ou pour un membre de votre entourage?

24 heures/7 jours

1866 APPELLE
(1 866 277-3553)
Par texto au 535353

clavardez au www.suicide.ca

Centre intégré
de santé
et de services sociaux

de Laval

’
Québec



POUR DEVENIR
UNE SENTINELLE :

DES OUTILS INCONTOURNABLES

POURQUOI PARLER _
DE PREVENTION DU  ENSEMBLE
SUICIDE EN miLiey | NOUS POL

DE TRAVAIL? PREVENI

LE SUIC

SUIVRE LA FORMATION :
AGIR EN SENTINELLE EN

PREVENTION DU SUICIDE (7 H)

A LAVAL

\ Le taux de suicide p'l1us Cl'e S;iddes i Cette formation permet de:
le plus bas foig Chezles hommes ok i g . o
jﬂ_ﬂﬂuﬂ U B, 3 que chez les . TR Comprendre son role et ses limites;

Identifier les mythes et les croyances;
Reconnaftre les signes avant-coureurs

du suicide;

Développer des habiletés de base en
relation d'aide;

Développer une aisance a parler du suicide;
Connaitre les ressources d'aide et

femmes.

Hausse des pensées et : v
M tentatives de suicide > :‘-" RLER DE

chez les femmes. n R 3

00 0 000

. apprendre a les utiliser.
AU QUEBEC La personne suicidaire manifeste souvent
% Plus d'une personne sur déces par d:as signes dg détresse. Il ti_*st possible .
28 0 4 en emploi présente un 3 suicide en d'apprendre a les reconnaitre. UN COFFRE A OUTILS
niveau élevé de détresse moyenne Demander de l'aide demeure difficile, POUR VOUS

psychologique*. par jour’. mais l'aide est souvent acceptée.
Etre proactif et favoriser le lien vers les
ressources d'aide peut faire la différence.

g Cahier de Liste de
’ ’ formation ressources
DEVELOPPER UN RESEAU DE
‘ ] | SENTINELLES EN MILIEU
N — DE TRAVAIL POUR’: &
o l Aide-mémoire §§ Bullgtln

Augmenter la probabilité que les I-_II Q’\ Sentinellle
personnes en détresse ou suicidaires
soient repérées et aidées au bon moment.
Renforcer la solidarité et le soutien social Q Acces a un

entre les employés. intervenant 24/7
Contribuer a changer les attitudes a

l'égard du suicide et de la demande d'aide.

Améliorer la connaissance et le recours @
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