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Introduction

Les conséquences des infections nosocomiales
sont importantes :

- Usager et famille : durée de séjour, qualité de
vie

- Personnel soignant : charge de travail
- Réseau de la santé : colts, accessibilité

30% des infections évitables par mesures PCI

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo
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Outils PCI au CISSS de Laval

Pour consulter, les politiques, les
procédures, les arbres décisionnels
et les autres outils : e

8 s sorvices

s sorvices saciau
e taval
QUébEC :::: Accucl  Plandu site  Nous joindre. Portail Québe

7 N
. ACCed e r au p O rtal l - @ | MON CISSS | CSPACE CMPLOYE | CSPACE GESTIONNAIRE | @A I i { HiQ | CARRCFOUR ADMINISTRATIF | [SPACE MEDCCIN |
Ss. gcC. Ca/ © comntimonae PREVENTION ET CONTROLE DES INFECTIONS
Enc tructt

€ KosQUE DINRORMATION

REGLEMENTS, POLITIQUES ET PROCEDURES (RPP) :
+ B024-2015-D5P Prévention et contrive des infecrians au €535 de Laval (NPG-94)

-  Cholisir « Carrefour clinique »

.  Puis finalement, choisir
« Prévention et contrdle des
infections » pour consulter les
différents documents

Centre intégré

de santé

et de services soclaux
de Laval
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Equipe PCI du CISSS de Laval

m.':“’" Directrice des soins infirmiers
et de services sociaux
de Laval
[+ ]
QUébEC 0
Directrice adjointe
(wolet pratiques professionnelles transversales)
Legende: ChefdeservicePCI |- — — Officier PCI (microbiologiste) b=+
Lien hiérarchigue :
manna Lien fonctionnel é
— Lien de cogestion :
-------- Equipe de microbiologistes-
infectiologue (8)
4 N\ 7 N\ 7
. . . Hapital juif de réadaptation
Hdpital de la Cité-de-la-Santé Centres d’hébergement S e
Equie de lers(éres)en PCI 4) Equpe de conzeiléresen PCI G)
Conszeilére en PCI
- | / \. AN |

Agente administrative du service PCI, 450 668-1010, poste 23472

Centre intégré
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Equipe PCI

Roles de la conseillere PCI, en collaboration
avec les travallleurs de la santé :

. Surveillance et vigie

. Gestion des éclosions
. Education, formation

. Consell, soutien

- Implication lors de travaux (construction,
rénovation)

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval
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Chailne de
transmission

gent

infectieux
Bactéries, Virus
Champignons

Hoéte

réceptif
Immunodéprimeé
Diabete

Brdlures
Chirurgie
Age

Réservoir

Individus
Eau
Aliments

Chaine de
transmission

Porte de

sortie
Sang

Sécrétions
Excrétions
Peau

Porte
d’entrée
Muqueuses
Systeme resp.
ou gastro-
intestinal
Peau
brisée

Modes de

transmission
Contact

Gouttelettes

Voie aérienne
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Agents infectieux

Virus ;

- Influenza : Infection aigué des voies respiratoires
causeée par le virus de l'Influenza A ou B.

- Coronavirus: maladie infectieuse causee par le
virus COVID 19,

- Gastroentérite virale : Se retrouve dans le systeme
digestif (diarrhées et vomissements).

. Virus VZV
. Varicelle

- Zona : Apres la guérison de la varicelle, le virus
reste en latence dans les ganglions nerveux
sensitifs. L

de santé
ef de services soclaux
de Laval

Québec oo



Agents Infectieux (suite)

Bactéries :

Clostridium difficile : Peut se retrouver
dans les intestins et causer des colites.

Tuberculose : Infection causée par des
mycobactéries. Maladie a déclaration et
traitement obligatoires.

Centre intégré
de santé
et de services soclaux

Québec
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Agents infectieux (suite)

Bactéries multirésistantes :

- Staphylococcus Aureus Résistant a la Méthicilline (SARM) :
endroits chauds et humides (narines, aines) ou des tissus |ésés
(plaie, stomie).

- Entérocoques Résistants a la Vancomycine (ERV), Bétalactamases
a spectre étendu (BLSE) : principalement dans l'intestin (selles).

- Entérobactéries Productrices de Carbapénémases (EPC) :
principalement dans l'intestin (selles). Nouvelle réalité
préoccupante.

Toutes ces bactéries peuvent coloniser ou infecter différents sites
(plaies, urine, poumons, etc.).

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval
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Agents Infectieux (suite)

Colonisation :

- Présence d’un agent infectieux sans dommage ni

invasion tissulaire, sans symptome.

- Présence transitoire, intermittente ou chronique.

Ex. : porteur SARM au niveau du nez.

Infection :
- Présence de symptomes infectieux.

- Envahissement par un agent infectieux, perturbations

ou déséquilibres physiologiques.

Ex. : plaie chirurgicale infectée par du SARM.

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval
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Agents infectieux
Infections (suite)

Colonisations

Centre intégré

de santé
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Mesures PCI

Mesures
d’éclosion

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval
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Pratiques de base:

A respecter pour tous les soins de base en tout temps
pour tous les usagers sans égards a leur diagnostic et dans
tous les milieux de soins.

e Hygiene des mains.
e Equipement de protection individuelle (EPI).

e Manipulation sécuritaire des objets
pointus/tranchants.

e Nettoyage et désinfection du matériel de soins.
e Gestion du linge et des déchets.

e Education des usagers, des familles et des
visiteurs.

G4 S DABOR uT,
B &% UHYGIENE DES MAINS
7 S 2

G Lo
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Pratiques de base (suite)

Pratiques de base envers tous les usagers

Gant & usage

unique

Si risque do contact @

i

= Tout liquide blologiqua
avec prisence ou non da
sang

+ Bécrétions

= Exorétions

Si la peau du solgnant
n'est pas intacte

Changer entre deux
procédures do solns

Lavage des mains

= Avanl ol aprés chagusa contacl avec |'usager

+ Apris avelr enlevd les gants

= Enire 2 procédures de soins pour

Blouse a usage
unigua

Si risgue d éclabousaurss

A Masque de procé-

dure at lunettes de

protection a usage

unigue

8i risque d'éclaboussures

Exemple |

“ Lors d'aspiration et
d'Intubaticn

5l tous Importsnte of

producthie
- 5 treftement d'inhalothirapie

H rage et prise en chlm rapide

ul-gur avec symptdm

- Tﬂﬂ‘-ﬂ

“* Nousées, vomissements

+ Dilarrhés
Objets Désinfection da
~P i I‘éiqlﬂlllﬂ'llﬂl de
e t sS0ins
+ Tranchants + Petits équipsments avec
Ho pas remetire la lingette désinfectantn
gaine sur los aiguliles + Giros Squlpaments Swed

Al-Flex ot chiffon jetable

Nettoyage avec
Wescodyne

+ Inatrument réutilisable
~ Bassing

-+ Urinal

+ Mesure gradude

[ —
=
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Hygiene des mains

Vidéo obligatoire

https://youtu.be/P50NBcOhUsl

Centre intégré
de santé
ef de services soclaux

Québec r
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Pratiques de base (suite)

Hygiene et étiquette respiratoire

Si toux, éternuements ou mal de gorge :

e Couvrir la bouche et le nez avec un papier-mouchoir
pour tousser ou éternuer. Se laver les mains par la
Suite.

e Sans papier-mouchoir, tousser ou éternuer dans le pli
du coude.

* Porter un masque .

Centre intégré
de santé
ef de services soclaux

Ne pas vous présenter au travail si vous étes malade!!!!  Québecra
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Pratiques de base (suite)

Gestion de la lingerie

* Ne pas secouer.

e Manipuler le moins possible.

e Pas de transfert de lingerie entre 2 sacs.

e Eviter de déposer ce qui peut avoir été contaminé ou souillé par
des liquides biologiques sur les meubles, table, sol.

e Déposer au pied du lit ou directement dans le panier a lingerie
souillée qui est pres de la porte de la chambre.

e Séparer les chariots propre et souillé dans le corridor.

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec nm
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Pratiques de base (suite)

Gestion de la vaisselle

e Aucune mesure nécessaire.

e Le lavage a I'eau chaude savonneuse ou au lave-vaisselle est
suffisant pour éliminer les microorganismes.

e Ne jamais récupérer ce qui reste dans le plateau des usagers.

e Usagers en précautions additionnelles, déposer immédiatement
dans le chariot.

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval
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Pratiques de base (suite )

y . Manteau, sac a
Utilité souillée mains et aliments

e Lieu pour nettoyer les instruments et I'équipement. non permis

e Sert a entreposer le matériel souillé dans les bacs de
transport, apres le nettoyage et en attente de
stérilisation.

- Certains équipements (bassine, urinal, cerceau, vases a
fleurs, équipement pour laver les cheveux, marchette,
canne) peuvent étre entreposés dans l'utilité souillée
dans une section réserveée.

« La porte de l'utilité souillée doit étre fermée en tout
temps.

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval
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Pratiques de base (suite)

Utilité propre
Manteau, sac a
* Piéce sans lavabo. mains et

* Lieu pour réserve de matériel propre et stérile. aliments non
permis

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval
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Pratiques de base (suite)

Equipement de protection individuelle (EPI)

A utiliser si :

Contact anticipé avec une personne
colonisée ou infectée;

Lorsqu’il y a un risque de contact avec des ' W

liquides biologiques.

Contexte pandémie: Port masque
procédurale et protecteur oculaire en tout
temps, des I'entrée dans I'établissement.

Il s’agit d’'une barriere entre la source
infectieuse et la peau, les muqueuses, les
voies respiratoires ou les vétements du
travailleur de la santé.

Faire ’HDM avant de revétir I’EPI et aprés son

retrait.

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval
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équipements de

soins et environnement

Survie de plusieurs agents infectieux sur les surfaces.
Possibilité de transmission par contact indirect.

Environnement : au quotidien par équipe de
I’hygiene et salubrité.

Petits équipements de soins (par le personnel
soignant) :

e Obligatoire entre chaque usager
e De facon hebdomadaire

Nettoyage et désinfection :

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec nm
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Précautions additionnelles

e En ajout aux pratiques de base.

e A mettre en place en présence de certains agents infectieux
suspectés ou confirmes.

e Reliées au mode de transmission.

e Variables selon le milieu de soins.

* Influencent le choix des chambres.

e Certaines unités sont dédiées a la Cité-de-la-Santé :
s 5ES ERV - -EPC
e 50-N:SARM

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo
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Precautions additionnelle (suite)

Modes de transmission

e Par contact (direct ou indirect)

e Par gouttelettes (toux, vomissement, procédures)
e Aérien (microgouttelettes)

N.B. combinaison possible de plus d’'un mode
-~ . .

< N

/

AERIENNE ( Respiratoire o

i Contact et
gouttelettes

* gouttelettes

. .
......
........

Contact+

Contact

CONTACT

‘
Précautions %

GOUTTELETTES

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo
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Précautions
additionnelles Contact

e Gants

 Blouse

Exemples :

SARM, ERY,
BISE, EPC

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec



© DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

o 4ac b Hingerka svan do auitter la

Exemple :
Clostridium
difficile
(confirmé ou
suspecté)

Précautions additionnelles

Gants
Blouse

Lavage des
mains
obligatoire au
lavabo a la sortie
de la chambre

Eau Javel 1/10,
solution fraiche
(<24h), 3 étapes

Contact

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec
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Précautions additionnelles
Masque de Gouttelettes

procédure

Port du masque
de procédure si
I'usager doit
sortir de sa
chambre

Exemples :

Epiglottite

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec
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Précautions additionnelles
Contact et gouttelettes

Gants
Blouse

Masque de
procédure

Port du masque
de procédure si
I"'usager doit
sortir de sa
chambre, (sauf
pour la

gastroentérite)

Exemples :

Influenza, méningite
bactérienne,
gastroentérite, strepto A
invasif

ef de services soclaux
de Laval

Québec
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Précautions additionnelles
Respiratoire (aérienne)

ISOLEMENT = Masque N-35
Respiratoire
Chambre en
pression

négative avec
antichambre et
portes fermées

Port du
masque de
procédure si
I"'usager doit

Exemples : _
. | quitter sa
uberculose e
Rougeole
gl
et de services soclaux

de Laval

Québec



@ DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

ISOLEMENT ==
Strict
_w_w#:m:m

Porter un masque on tout

+ Activer
+ Atendra
desintection de la chamore.
Ordre do retrait de | équipement de protection
'Dana i chambrs Tiaciament :  Dana Fantichambrs:
“Gara =Lumons o protccon (1 y 8 )
- Déaitection aee madrs. 1_-'...
b~ T T fo

Précautions additionnelles
Strict (contact/aerienne)

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo
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ISOLEMENT o
de protection

Toun winiteur Goit ve présenter au poste des
OBLIGAT DR et Svast £ oourer Same 1o Soambrs

L'équipsment de solns doh Stre

propre avant d'entrer dens la

k= chambre

F + Umsintecier ms pr=s acuapernants Fvec

- igette Séaictectans

Type de chambre selon
proscription médicale
Cramers isciement an pression <ar postive |
1 portne ferméns on tout tmps
+ hether Takarma o = pore vrere +

o " poative songuciry

Exemple :

Neutropénie

Précautions additionnelles

Chambre privée avec porte
fermée

Chambre en pression
positive a privilégier ou si
prescrite par le médecin
Port du masque de

procédure si I'usager doit
quitter sa chambre

Port du masque de
procédure par le personnel
en présence de symptomes
respiratoires

Protection (inverseé)

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo
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Précautions additionnelles
Special

Appliquer les
consignes
sélectionnées
sur |'affiche

Exemples :
Ebola
MRSI

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo



Nouvelles politiques COVID-19 pour
les équipements de protection
individuelle

https://www.yvoutube.com/watch?v=
OfSRny9SZI&feature=emb title

entnlnﬁg
de santé
dluﬂlmmdux

"Québec 85



T
Visiteur : acces interdit sans autorisation , . .. o
— Précautions additionnelles
gl'éal-l;lg:\r_?oelagr-essmn négative avec antichambre . .
? apmm— Aeriennes- Contact +

= Attendre 20 minutes avant de procéder 2 la désinfection de
lachambre

Hygiéne des mains
= Eau et savon ou solution hydro-alcoolique

usager avec critére de sévérité (Sa02 AA <93
ou F.resp 2 30/min
o o e Appliquer les consignes

= 'attacher dans le dos, au cou et a la taille - . - ) ‘
L sélectionnées sur affiche
2. Masque N-95 et visiére ou lunette de protection

= Porter le modéle de masque convenu lors de votre test
d’ajustement (Fit-test)

3. Gants en nitrile
= Mettre les gants par-dessus les manches de la blouse

Port et retrait de I'EPI
lors de précautions aériennes contact +

Equipement dédié ou 3 usage unique seulement
= Ne pas partager 'équipement de soins

Désinfection des gros équipements de soins avec le
désinfectant usuel (incluant I"appareil de radiclogie mobile)

https://youtu.be/p agFLjtvBc

Ordre de retrait de I'équipement de protection individuelle

Dans la chambre : Gants — Hygiéne des mains — Blouse — Hygiéne des mains — Protection oculaire

Dans I'antichambre - Hygiéne des mains — Masgue N-95 — Hygiene des mains

e 2000

“=<** | Vous devez cliquer sur le lien |35

Visionnement obligatoire Québec oo
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COVID

Précautions additionnelles

Visiteur : acces interdit sans autorisation COI‘ItaCt et gOUtE|ettes +

Ghambre an pression neute usager sans critere de sévérité ou facteurs de
« Toilette dédiée risque

o~ appliquer les

consignes sélectionnées sur I'affiche

Equipement de protection individuelle

1. Blouse a manches longues
= L'attacher dans le dos, au cou et 4 Ia taille
= Porter une blouse imperméable s'il y a présence de

liguide biologique en grande quantite Port de I’EP'

2. Masque de procédure et protection oculaire

3. Gants en itile * lors de précautions contact et gouttelettes +

= Mettre les gants par-dessus les manches de la blouse

https://youtu.be/uDDnbds01-0

Equipement dédié ou 3 usage unique seulement
= Ne pas partager I'éguipement de soins

* Procédure de désinfection des protections oculaire}

Désinfection des gros équip ts de soins avec le
désinfectant usuel (incluant I'appareil de radiologie maobile)

https://youtu.be/7YDn-1YKkDo

Ordre de retrait de I'équipement de protection individuelle

Dans la chambre d'isolement :

Gants — Hygiéne des mains — Blouse —* Hygiéne des mains — Protection oculaire

A I'extérieur de la chambre : i
Hygiéne des mains —* Masque de procédure —* Hygiéne des mains 5

Centre intégré
de santé

wes=2 | \Jous devez cliquer sur les 2 liens | g

de Laval

Visionnement obligatoire Québec ke




@ DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

Precautions additionnelles (suite )

Cohorte

Regroupement d'usagers avec méme problématique
infectieuse (ex. : SARM, Influenza) dans une méme
chambre.

Hygieéne des mains et changement de gants entre
chaque usager.

Blouse et masque peuvent étre conserveés si non
souillés (sauf en cas de gastroenterite).

Lo "o ﬂ‘ABDRP ET AVA| :
Jo% LHYGIENE DES MAINS
% o,
4l 1o

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo



@ DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

Precautions additionnelles (suite)

Sorties et transport de l'usager

«  Pour motifs médicaux seulement.

- Aviser le service concerné.

« Procéder a I’hygiene des mains de |'usager.

- Mettre une nouvelle jaguette bleue a l'usager.

- Mettre de la lingerie propre sur la civiere ou le fauteuil.
- Déposer une blouse jaune sur l'usager.

- Lusager doit attendre dans sa chambre.

NB : Le brancardier doit revétir I'EPI seulement s’il participe a
I'installation ou si contact avec |'usager.

AN
. Wk D'ABORD ET AVANT TOUT,
v LHYGIENE DES MAINS
By o 80
G

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo



DIGNE DE CONFIANCE,

a chague instant

Mesures d’éclosion

Eclosion :

 Transmission d’agents infectieux d’un usager a l'lautre dans
le méme milieu de soins.

Ajout de mesures :

e Dans le but de freiner la transmission (ex. :* nettoyage
et désinfection, dépistage)

Communiqué redigé par le service de PCI.

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo



@ DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

Repérage des usagers a risque

- Identifier rapidement les usagers a risque :
e Porteur ou ayant facteurs de risque BMR (Bactérie multi-résitante).
* Usagers symptomatiques. ==

- l
\\ ,
\N7

Questionnaire

Observations
Evaluation

But : mettre en place rapidement les mesures requises et limiter Ia
transmission

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec



@ DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

Repéerage des usagers a risque

L'usager a risque est celui qui :
. Est transféré directement d’un autre S o
centre hospitalier. ;sf;/j’fa/éi
7 » 7 s e;b/_s‘ CS Sep, 0, ces
 Est connu porteur BMR (Bactérie mult-résistante). ;;d,;.kg‘:;;;mé;
/7 /’ . . s N /i 5 /’ /t/b ‘o, 1)
- A été hospitalisé a 'extérieur du Québec au cours “elleg,

des 36 derniers mois.

« Arecu des TX d’hémodialyse a 'extérieur du
Québec au cours des 12 derniers mois.

- Arésidé ou voyageé a I'extérieur du Canada et
présentant des symptomes.

- A séjourné dans un centre hospitalier en éclosion.

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo



@ DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

Repérage des usagers a
risque (suite)

Cantre intégre
de santé
oF e Sorvices sociaux
ki~ b ]
QUE eC eaEa e

DEPISTAGE BACTERIES MULTIRESISTANTES (BMR)
ET AUTRES MALADIES EMERGENTES

QUESTIONNAIRE A COMPLETER LORS DE CHAQUE :

= Inscription & l'urgence

*  Admission élective — préadmission

*  Admission provenant de |'obstétrique, d'une clinique exteme, de Ia dialyse et de l'endoscopie
- Préadmission en obslétrique (& compléter par ke médecin traitant).

Vérifier auprés de 'usager s'il est connu porteur d'une BMR et vérifier si une note est présente dans 'ADT (Logibec) :
Non
[] Oui, précisez la bactérie [] SARM [ ERV [ Autre:
[] wusager non guestionnable

Questionnaire
1. Au cours des 38 derniers mois avez-vous recu des traitements d'hémodialyse ou séjourné dans un centre hospitalier,
| incluant l'urgence, pour une durée de plus de 24 heures
| Centre d'hébergement, maison de convalescence, résidence personnes refraitées
[] Héapital de la Cité-de-la-Santé de Laval Date : _
(faire dépistages SARM et ERV, aucun isolement)

[ CH du Québec ! centre da réadaptaticn Date : N Nom du CH :
(faire dépistages SARM et ERV, aucun isclement sauf si transfert direct)

[] CHHORS du Québec Date : MNom du CH
(faire dépistages SARM, ERV et BMULT, placer en isolement de contact ad résultats négatifs)

"

. Dans les derniers 21 jours, avez-vous résidé ou voyagé & l'extérieur du Canada?
] Mon

w

Dans les derniers 21 jours, avez-vous été en cantact avec une personne malade’qui a résidé ou voyagé 3 ['extérieur du
Canada? (*maladies respiratoiresifigvre)

[] Non

[ Oui, inscrire Ia date du contact ef le pays visité par la personne

[ Oui. inscrire date etpays - . - |
1

4. Faites-vous de la fievre (subjective ou > 38.0°C) ou avez-vous eu des frissons? [CINon [Joui

En cas de réponses affirmatives 4 la question # 2 ou # 3 -
Verifier si le pays figure dans la liste des pays ayant des maladies émergentes. Appliquer les mesures recommandées.

Rappsl : Si l'usager présente un probléme de toux, d'essouflement ou syndromes d'allure grippale (céphalée, fatigue, douleurs
musculaires et articulaires), diarrhée ou vomissement, instaurer les mesures d'isolement de cantact et gouttelettes et lnscrire dans

Nosokos.

Date : ! P Signature
60720252 ADIES
R ; 20150404

MEDICAL

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec



DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

Dépistages

SARM

« Insérer un écouvillon dans une narine pour
atteindre la paroi postérieure (2 a 4 cm).

. Effectuer 5 rotations avec |'écouvillon. &

 Introduire le méme écouvillon dans 'autre
narine et refaire la procédure.

Ecouvillon

Si présence de plaies, de stomie ou trachéotomie :

- Effectuer un prélevement avec un écouvillon
pour chaque site et bien l'indiquer sur |la
requéte.

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo



@ DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

Dépistages (suite)

ERV et EPC

Introduire un écouvillon de 2 a
4 cm dans le rectum. Effectuer
guelques rotations.

ou

Ecouvillonnage sur selles
fraiches

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec



DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

Repéerage des usagers a risque

(suite)

Usagers symptomatiques

Voici les symptomes qui sont préoccupants :

Vomissements

Diarrhées

Fievre et toux

Présence de rougeurs, prurits, |ésions cutanées
Raideur a la nuque

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec nm



DIGNE DE CONFIANCE,

a chague instant

Repérage des usagers a risque
(suite)
C. Difficile

Présence d’au moins 3 selles liquides ou semi-liquides qui
épousent la forme d’un contenant (no. 6 et 7 de I'Echelle de
Bristol) a I'intérieur de 24 heures.

ET

Sans présence d’autres causes apparentes (ex. : fécalome
documenté, nouveau médicament, prise d’un laxatif, anxiété).

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo



©

DIGNE DE CONFIANCE,

a chaque instant

Centre de sante et de services sodaux.
de Laval

[t

DECOMPTE DE SELLES

Date

Volume
Quart | Nombre | des selles
s de Trace (T)
Peu (P)
Normal (N}
Abondant (A)

travail | selles

Type de
selles
(ravin
selon
Téchelle
de Bristol

Odeur
d'écurie
Absence (A)
Présence (P)

Signature

Echelle de Bristol

Constipation

Typel

Boules
dures sépardes,
expulser

. difficiles &

Constipation
Typell

Selle moulée mais faite de
grumeaux apparents.

Normal
Type 111

Selle moulée el craquelée.

Normal

S

Selle moulée, lisse et molle.

TypelV

Normal
TypeV -.‘ -
-
Morceaux solides mais mous,
clairement séparés les uns des
autres et faciles a expulser.

Diarrhée
Type VI
Selles pateuses avec des
morceaux  solides  non

distincts les uns des autres.

Diarrhée
Type VII

Selles entierement liquides

68-000-633
Dale | 2010-11-25
DOSSIER MEDICAL

DECOMPTE DE SELLES

fde

Dépistages

C. Difficile

Recueillir un
échantillon de 5
ml de selles
liquides dans un
pot stérile de 90
ml.

Si colostomie,
prélever les selles
au niveau du sac
collecteur.

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec



@ DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

Repérage des usagers a
risque (suite)

Influenza
* Apparition soudaine de :
Tableau atypique chez les personnes agées

* Fievre (238°C) (peu ou pas de figvre, confusion...),
e Toux Enfants: symptomes gastro intestinaux

El

e Aumoins 1 des symptomes suivants :
e Arthralgies
* Myalgies
* Fatigue extréme

(MSSS, 2012)

Pour le prélevement, utiliser un écouvillon velouteux et vous .
eni
référer a la MSI au besoin. Doit étre acheminé sur glace. e s e

de Laval

Québec oo



@ DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

Responsabilités du travailleur
de la santé

Respect des pratiques de base envers tous les usagers.
Hygiene des mains (4 moments essentiels).
Etiquette respiratoire.

Désinfection petits équipements apres utilisation.

(.. 98) D"ABORD ET AVANT TOUT,
S 'HYGIENE DES MAINS

Respect des précautions additionnelles.

Rapporter rapidement signes et sx infectieux de I'usager a
I'équipe soignante.

Personnel symptomatique : Ne pas se présenter au travail.
SAG / Influenza : Minimalement 24 heures apres la fin des
symptomes systémiques (fievre et toux), idéalement 5 jours
apres le début des symptomes.

- Gastroentérite virale : 48 heures apres la fin des
symptomes.

Centre intégré

de santé

et de services soclaux
de Laval

Québec oo



@ DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

Responsabilites (suite)

Responsabilités de l'infirmiere

> Evaluer le risque.

e Signes et sx, facteurs de risque et dépistages requis.
Mettre en place les précautions additionnelles au besoin.
Faire I’éducation aux usagers, visiteurs (dépliants).
Assurer le suivi des porteurs BMR.

Compléter le dossier :

e Evaluation, date du début et de fin des précautions
additionnelles.

e Dépistages faits.
e Signes et symptdmes a chaque quart de travail.

» Remplir la grille de surveillance SAG et gastro pour tous les
quart de travail en centre d’hébergement.

» CSL : mise a jour de nosokos.

>
>
>
>

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec oo



DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

CORONAVIRUS ou COVID-19

Virus qui se transmet principalement par contact et gouttelettes

2 a 3 fois plus contagieux et 10 fois plus mortel que l'influenza (surtout
pour les > 70 ans)

80 % des cas ne sont pas séveres

Survie d’environ 3h sur les surfaces seches
Se nettoie facilement avec les produits de désinfection usuel

Symptoémes chez les usagers suspectés :
-Fievre (=38c) ou
-toux nouvelle ou aggravée ou
-Difficultés respiratoires
-anosmie (perte subite de l'odorat)
-agueisie (perte de gbut)

*Facteurs de risque : e s
- . . . . de Laval ‘ Tt
Voyage a l'extérieur du QC dans les 14 derniers jours Québec n o

-Contacts étroits avec usager COVID-19



DIGNE DE CONFIANCE,

a chague instant

Procédure de prélevement oropharyngé
et
nasopharyngé

https://youtu.be/2eHsKvobghs

Coronavirus
COVID-19

Aide-mémoire pour le
prélévement nasopharyngé

Centre intégré
de santé
et de services soclaux

Québec




DIGNE DE CONFIANCE,

a chague instant

Information et outils sur le COVID

Portail PCl section COVID-19
Intranet du CISSS de Laval

MSSS :
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladi
es-infectieuses/coronavirus-2019-ncov#outils-d-
information

INSPQ : https://www.inspqg.gc.ca/covid-19

Centre intégré

de santé

ef de services soclaux
de Laval

Québec



@ DIGNE DE CONFIANCE,
a chague instant

D'ABORD ET AVANT TOUT,
LHYGIENE DES MAINS
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