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SI VOUS AVEZ DES QUESTIONS, VOUS POUVEZ APPELER 

 Info-Santé, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, en téléphonant au 811; 

 Votre pharmacien ou pharmacienne pour toute question concernant un           

médicament; 

 Votre médecin de famille ou infirmière praticienne spécialisée qui recevra les    

résultats de vos examens et consultations pourra répondre à vos questions. 

Les renseignements contenus dans ce document ne doivent pas être considérés comme 

un avis médical. Ils ne doivent pas remplacer une consultation auprès d’un médecin, 

d’une infirmière ou de tout autre professionnel de la santé. Si vous avez des questions 

concernant vos problèmes médicaux, veuillez consulter un professionnel de la santé. 



 PRISE DE SANG – Votre sang sera analysé pour déterminer si un      

déséquilibre sanguin contribue aux symptômes de diverticulites que 

vous avez ressentis. 

 

 

 

 ANALYSE D’URINE - Votre urine sera analysée pour déterminer si un  

déséquilibre urinaire contribue aux symptômes de diverticulites que vous avez 

ressentis; 

 

 

 

 

 TOMODENSITOMÉTRIE (SCAN) abdomino-pelvienne– Une                              

tomodensitométrie (TDM) abdomino-pelvienne, communément appelée scan 

abdomino-pelvien, est un examen sans douleur.  Un produit de contraste iodé 

vous sera injecté par voie intraveineuse afin de bien définir les différentes 

images qui seront prises de l’intérieur de votre abdomen. Ces images seront 

reconstituées en trois dimensions, afin de déceler toute anomalie qui aurait pu 

contribuer à vos symptômes de diverticulites. 

L’AGENTE ADMINISTRATIVE DE L’ACCUEIL CLINIQUE VOUS              

CONTACTERA RAPIDEMENT DÈS LA RÉCEPTION DE LA DEMANDE DE 

RÉFÉRENCE ENVOYÉE PAR LE BUREAU DE VOTRE 

MÉDECIN OU DE VOTRE INFIRMIÈRE PRATICIENNE 

SPÉCIALISÉE.  

RENDEZ-VOUS :  _____________________________        
 

Lors de la première visite, apportez avec vous : 

 Votre carte d’assurance-maladie 

 Votre carte d’hôpital 

 Une liste de vos médicaments à jour 

 Votre prescription (si votre médecin vous en a remis une)  

Hôpital de la Cité-de-la-Santé de Laval 

1755, Boulevard René-Laennec, Laval 

L’Accueil clinique est située au local D.RC.7 

Heures d’ouverture 

Lundi au vendredi entre 8 h et 16 h (sauf les jours fériés) 

 

Pour toutes questions, vous pouvez appeler au : 

450 668-1010, poste 24682 

STATIONNEMENT 

Un stationnement payant est disponible, situé à l’entrée de l’hôpital. 

Prendre note que les deux premières heures sont gratuites. 

LES EXAMENS POSSIBLES 



 La diverticulite est une infection des diverticules.  

 Les diverticules sont des petites poches qui se forment dans les intestins plus 

communément situées dans le gros intestin.   

Votre médecin ou votre infirmière praticienne 

spécialisée vous a référé à l’Accueil clinique de 

l’hôpital de la Cité-de-la-Santé car vous avez 

des symptômes qui pourraient être causés par 

des diverticulites.  Au besoin, l’Accueil clinique 

planifiera les examens nécessaires et une  

consultation avec un chirurgien général selon 

les résultats des examens. 

QU’EST-CE QU’UNE DIVERTICULITE?   

VOTRE TRAJECTOIRE DE SOINS 

 Vous devrez passer plusieurs examens pour investiguer toutes les causes 

qui auraient pu contribuer à vos symptômes de diverticulites.  Ceux-ci seront 

coordonnés par l’équipe de l’Accueil clinique le jour même de votre rendez-

vous à l’Accueil clinique; 

 Si vous ne pouvez pas vous présenter à un rendez-vous, avisez l’Accueil  

clinique; 

 Vos résultats seront acheminés au médecin ou à l’infirmière praticienne   

spécialisée qui vous a référé à l’accueil clinique afin d’assurer le suivi         

nécessaire; 

 Les résultats pourront également être acheminés à votre médecin traitant       

à votre demande. Pour ce faire, vous devrez fournir le nom complet du            

médecin, ainsi que les coordonnées de la clinique à laquelle vous êtes suivi 

de façon régulière.  



SIGNES ET SYPTÔMES  

PRÉSENTEZ-VOUS À L’URGENCE SI VOUS AVEZ L’UN DES           
SYMPTÔMES SUIVANTS : 

 Fièvre supérieure à 38,0
○
C ou 100,4

○
F; 

 Douleur abdominale non soulagée par analgésie; 

 Vomissements répétitifs; 

 Plus de 5 épisodes de diarrhées dans les dernières 24 heures; 

 Rectorragie—sang dans vos selles . 

 Douleur dans le quadrant inférieur gauche; 

 Sensibilité abdominale. 

CAUSES POSSIBLES 

 Âge supérieur à  40 ans; 

 Alimentation pauvre en fibres; 

 Alimentation trop riche en sucre et/ou en gras; 

 Sédentarité / manque d’activité physique régulière; 

 Tabagisme. 

TRAITEMENTS POSSIBLES 

 Repos; 

 Alimentation spéciale : des instructions vont vous être fournies; 

 Analgésie  (exemple: acétaminophène); 

 Antibiotiques selon le médecin. 
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