S| VOUS AVEZ DES QUESTIONS, VOUS POUVEZ APPELER

+ Info-Santé, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, en téléphonant au 811;

+ Votre pharmacien ou pharmacienne pour toute question concernant un
meédicament;

+ Votre médecin de famille ou I'infirmiére praticienne spécialisée qui recevra les
résultats de vos examens et consultations pourra répondre a vos questions.

AUTRES RESSOURCES

coeuretavc.ca

Les renseignements contenus dans ce document ne doivent pas étre considérés comme
un avis médical. lls ne doivent pas remplacer une consultation auprés d’'un médecin,
d’une infirmiére ou de tout autre professionnel de la santé. Si vous avez des questions
concernant vos problemes médicaux, veuillez consulter un professionnel de la santé.
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L’AGENTE ADMINISTRATIVE DE L’ACCUEIL CLINIQUE VOUS
CONTACTERA RAPIDEMENT DES LA RECEPTION DE LA DEMANDE DE
REFERENCE ENVOYEE PAR LE BUREAU DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE INFIRMIERE PRATICIENNE
SPECIALISEE.

RENDEZ-VOUS :

Lors de la premiére visite, apportez avec vous :

*

*

*

Votre carte d’assurance-maladie

Votre carte d’hépital
Une liste de vos médicaments a jour

Votre prescription (si votre médecin vous en a remis une)

»

@‘@@

Hépital de la Cité-de-la-Santé de Laval
1755, Boulevard René-Laennec, Laval
L’Accueil clinique est située au local D.RC.7

Heures d’ouverture

Lundi au vendredi entre 8 h et 16 h 15 (sauf les jours fériés)

Pour toutes questions, vous pouvez appeler au :
450 668-1010, poste 24682

STATIONNEMENT

Un stationnement payant est disponible, situé I'entrée de I'hopital.

Prendre note que les deux premiéres heures sont gratuites.

LES EXAMENS A FAIRE

+ ELECTROCARDIOGRAMME (ECG) — Un examen simple et sans douleur qui

examine le signal électrique de votre cceur. Des autocollants seront posés sur
votre poitrine, vos bras et vos jambes et seront branchés aux fils de 'appareil
afin de capter le rythme de votre cceur.

PRISE DE SANG - Votre sang sera analysé pour déterminer si un
déséquilibre sanguin contribue aux symptémes d’AlT que vous avez
ressentis

(vous devrez étre a jeun 8 h avant le rendez-vous).

iy

ECHOGRAPHIE DES ARTERES CAROTIDIENNES — Un examen sans
douleur qui utilise des ultrasons pour examiner vos carotides situées dans
votre cou. Cet examen vise a repérer des rétrécissements ou blocages des
parois de vos artéres qui pourraient contribuer a un probléme de la circulation
sanguine vers votre cerveau.

TOMODENSITOMETRIE CEREBRALE — Une tomodensitométrie (TDM)
cérébrale, communément appelée scan cérébral, est un examen sans
douleur. Cet examen permet de prendre des images de I'intérieur de votre
crane et de votre cerveau. Ces images seront reconstituées en trois
dimensions, afin de déceler toute anomalie qui aurait pu contribuer a vos
symptémes d’AlT.



VOTRE TRAJECTOIRE DE SOINS

Vous devrez passer plusieurs examens pour investiguer toutes les causes
qui auraient pu contribuer a vos symptémes d’AIT. Ceux-ci seront
coordonnés par I'équipe de I’Accueil clinique le jour méme de votre rendez-
vous a I’Accueil clinique;

Si vous ne pouvez pas vous présenter a un rendez-vous, avisez I’Accueil
clinique;

Aprés avoir effectué ces examens, vous serez référé a la clinique de
neurologie pour avoir une consultation avec un neurologue de I’'hépital selon
les délais prévus selon I'évaluation;

Si le neurologue vous donne une ordonnance pour un nouveau médicament
et que vous étes suivi par une infirmiére des soins a domicile du CLSC,
veuillez I'aviser que vous prenez ce nouveau médicament;

Vos résultats seront acheminés au médecin ou a l'infirmiére praticienne
spécialisée qui vous a référé a 'accueil clinique afin d’assurer le suivi
nécessaire;

Les résultats pourront également étre acheminés a votre médecin traitant
a votre demande. Pour ce faire, vous devrez fournir le nom complet du
meédecin, ainsi que les coordonnées de la clinique a laquelle vous étes

Votre médecin ou infirmiere praticienne
spécialisée vous a référé a I’Accueil
clinique de I'hépital de la Cité-de-la-
Santé parce que vous avez eu des
symptémes qui pourraient étre causeés
par un accident ischémique transitoire
(AIT). L’Accueil clinique planifiera

les examens nécessaires et une
consultation avec un neurologue de
I'hépital.

QU’EST-CE QU’UN AIT?

+ Un AIT est également appelé « un mini accident vasculaire cérébral (AVC) »
et est un avertissement sérieux;

+ Un AIT est causé par un probléme du flux sanguin vers le cerveau, di la
plupart du temps, a une obstruction temporaire d’'une artére. L’artére peut étre
obstruée en raison du rétrécissement de la lumiére du vaisseau sanguin ou
par un petit caillot de sang provenant d’'une autre partie du corps;

+ Lors d’un probléme du flux sanguin vers le cerveau, ce dernier ne fonctionne
pas normalement et vous pourriez avoir temporairement des symptémes
semblables a ceux d’'un AVC;

+ Les symptédmes d’'un AIT durent peu de temps, et disparaissent complétement
en moins de 24 heures. Habituellement, ces symptémes durent moins d’une
heure.



SIGNES ET SYMPTOMES

Faiblesse, engourdissement d’'un cété du corps (bras, jambe, visage);
Difficulté a parler ou a comprendre ce qui est dit (problémes d’élocution);
Problémes de vision (perte de vision) d’'un seul cété;

Manque de coordination;

Référez-vous a I'acronyme « V-I-T-E » de la fondation des maladies du
Cceur et de 'AVC du Canada.

isage Est-i affaissé?

m ncapaCité Pouvez-vous lever les deux bras normalement?
I'Ol.lble de‘ Ia pa I'Ole Trouble de prononciation?
[E|xtréme urgence comosccss:

Agissez [V][1][T][E]. Laprise encharge delAVC débute avecle 9-1-.

CAUSES FREQUENTES DE L’AIT

Hypertension artérielle + Taux de cholestérol élevé + Obésité

Mode de vie inactif + Tabagisme + Alcool
Traitement . . : , .
d’hormonothérapie + Etat de santé augmentant le risque d’un caillot

sanguin, comme un rythme cardiaque

ilul I : ,
ou pru'e irréegulier (fibrillation auriculaire).

anticonceptionnelle

Diabete

QUE DEVRIEZ-VOUS FAIRE?

+ Si votre médecin ou infirmier (ére) praticien (ne) spécialisé (e) vous donne une
ordonnance pour un nouveau médicament tel qu'un antiplaquettaire comme :
Aspirine®, Plavix®, Effient®, Brilinta®), veuillez le prendre tel que prescrit
jusqu’a ce que vous soyez évalué par le neurologue;

+ Evitez de conduire jusqu’a la fin de I'évaluation de votre AIT.

PRESENTEZ-VOUS A L'URGENCE SI VOUS AVEZ L’UN DES
SYMPTOMES SUIVANTS :

§ 8%
C—)
g

+ Les mémes symptdmes neurologiques que vous aviez avant. Référez-vous a
I'acronyme « V-I-T-E » de la fondation des maladies du Cceur et de ’'AVC
du Canada;

Fiévre supérieure a . " .
* 38.0°C P ¢ Douleur ala poitrine  + Faiblesse

+ Respiration rapide ou + Rythme cardiaque

difficulté & respirer rapide + Etourdissements



