



Ensemble des troubles mentaux 

1,4 pour 1



Troubles anxio-dépressifs 

1,9 pour 1



Troubles schizophréniques

1 pour 2



Troubles de la personnalité du groupe B

1,5 pour 1

Ratio de prévalence ajustée
femmes/hommes en 2020-2021

(1 an ou +)

Source : INSPQ, Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec
(SISMACQ), 2020-2021.
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Le terme « trouble mental » est
un descriptif générique
englobant plusieurs catégories
de troubles spécifiques, dont
les troubles anxio-dépressifs,
les troubles de la personnalité,
les abus de substances
psychoactives et les troubles
psychotiques, pour n’en citer
que quelques-uns.




Ensemble des troubles mentaux 

9,1 %, soit 40 010 Lavallois



Troubles anxio-dépressifs 

6,1 %, soit 26 355 Lavallois



Troubles schizophréniques

0,2 %, soit 856 Lavallois



Troubles de la personnalité du groupe B

0,2 %, soit 925 Lavallois

Prévalence ajustée en 2020-2021
(1 an ou +)

Source : INSPQ, Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec
(SISMACQ), 2020-2021.

70 %

~70 % des Lavallois atteints de
troubles mentaux ont consulté

des médecins de famille en
ambulatoire en 2020-2021.

PRINCIPAL MODE DE
CONSULTATION POUR

LES TROUBLES
MENTAUX

75 %

~75 % des Lavallois atteints
de troubles anxio-dépressifs
ont consulté des médecins

de famille en ambulatoire en
2020-2021.

PRINCIPAL MODE DE
CONSULTATION

POUR LES TROUBLES
ANXIO-DÉPRESSIFS

35 %

Les Lavallois atteints de
troubles schizophréniques ont

presque été autant hospitalisés
qu'ils ont eu recours à la

psychiatrie ambulatoire en
2020-2021, soit à ~35 % pour les

2 modes.

PRINCIPAUX MODES
DE CONSULTATION

POUR LES TROUBLES
SCHIZOPHRÉNIQUES
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Évolution des hospitalisations pour les troubles
mentaux, Laval et ensemble du Québec,   

 2009-2010 à 2020-2021 

Note : Le taux ajusté est significativement inférieur à Laval par rapport au reste du Québec sur toute
cette période.
Source : Fichier du système Maintenance et Exploitation des Données pour l’Étude de la Clientèle
Hospitalière (MED-ÉCHO), Ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS), 2009-2010 à 2020-2021.

Le taux d’hospitalisation pour les troubles mentaux à Laval
est passé de ~32 hospitalisations pour 10 000 personnes
entre 2009-2010 et 2011-2012, à 42 hospitalisations pour    
 10 000 personnes entre 2018-2019 et 2020-2021.

 Délirium non induit par l'alcool et d'autres  1.
        substances psychoactives                                     8,7 %
    2. Trouble affectif bipolaire                                       8,5 %

    3. Troubles spécifiques de la personnalité          8,0 %

    4. Démence                                                                       8,0 %

    5. Troubles schizo-affectifs                                       7,9 %

    6. Troubles mentaux et du comportement liés à  

         l'utilisation d'alcool                                                    7,7 %

    7. Réaction à un facteur de stress sévère et     
         troubles de l'adaptation                                         7,2 %
    8. Schizophrénie                                                             6,8 %

    9. Épisodes dépressifs                                                  5,1 %

    10. Psychose non organique                                       4,5 %

Répartition des 10 principales causes
d’hospitalisation de courte durée pour des

troubles mentaux, Laval, 2018-2019 à 2020-2021

Source : Fichier du système Maintenance et exploitation des données pour l’étude de la
Clientèle Hospitalière (MED-ÉCHO), ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS), 2018-
2019 à 2020-2021.

Source : INSPQ, Système intégré de
surveillance des maladies chroniques du

Québec (SISMACQ), 2020-2021.
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 Tumeurs                                                                       21,7 %

 Maladies de l'appareil circulatoire                    16,6 %

 Maladies du système respiratoire                       6,8 %          

 Maladies du système nerveux                              4,7 %

 Troubles mentaux et du comportement        4,3 %

1.

2.

3.

4.

5.

Classement des principales causes de décès
selon les grands regroupements de maladies,

population lavalloise, 2018

Source : INSPQ. Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec
(SISMACQ), Taux de mortalité selon les grands regroupements de causes, 2018.

Limites
En 2016, la RAMQ a procédé à la modernisation 
de son système de facturation des services
médicaux rémunérés à l'acte. Le nouveau
système a entraîné une diminution de la saisie
des codes de diagnostic dans le fichier des
services médicaux rémunérés à l'acte.

Pour l’ensemble des données, spécifiquement
pour l’année financière 2020-2021, la
pandémie de COVID-19 a certainement  dû
entraîner une importante sous-estimation
comparativement à l’état réel de la situation
des troubles mentaux à Laval. 

Source : Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), 2012. Surveillance des
troubles mentaux au Québec : prévalence, mortalité et profil d'utilisation des services. 


