
Enquête québécoise sur la santé de la population 2020-2021 

Principaux résultats portant sur la population lavalloise âgée de 15 ans et plus 

L’Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP) est réalisée tous les six ans par l’Institut de la statistique du Québec (ISQ). 

Cette enquête à portée provinciale, régionale et locale est menée auprès des personnes âgées de 15 ans et plus vivant dans un 

logement non institutionnel au Québec. Pour l’EQSP 2020-2021, 1 754 Lavallois ont participé à l’enquête. Le taux de réponse est de 

62,1 % (63,7 % pour l’ensemble du Québec). 

L’EQSP vise à recueillir des renseignements sur les habitudes de vie, l’état de santé physique et mentale ainsi que certains 

déterminants de la santé de la population. Avec l’apparition de la COVID-19, des questions ont été ajoutées à cette édition afin de 

déterminer certains impacts de la pandémie. Au total, 104 indicateurs ont été utilisés dans cette enquête, s’ajoutent à cela des centaines 

de sous-indicateurs.   

Pour une première fois, Laval a accès à des données provenant de l’EQSP par secteurs d’aménagement. À noter que ces données 

seront intégrées dans de prochaines publications.  

Dans le présent document, quelques indicateurs intéressants sont présentés illustrant les proportions brutes de Laval et de l’ensemble 

du Québec pour les trois cycles d’enquête, soit 2008, 2014-2015 et 2020-2021. De plus, les tests statistiques sont effectués entre les 

proportions ajustées de Laval versus le reste du Québec pour les deux dernières éditions.  

 

 

 

 

  



RÉSULTATS LAVALLOIS : QUELQUES FAITS SAILLANTS 

 En 2020-2021, la proportion de la population lavalloise âgée de 15 ans et plus insatisfaite de sa vie sociale a doublé comparativement à 

2014-2015 (passant de 6,9 % à 14,9 %).  

 La proportion de la population lavalloise ayant eu des symptômes de rhinite allergique au cours des 12 derniers mois a diminué 

significativement, puisqu’elle s’établissait à 17,5 % en 2014-2015 et à 13,7 % en 2020-2021. Toutefois, Laval affiche une proportion plus 

faible que dans le reste du Québec.  

 La proportion de la population lavalloise âgée de 18 ans et plus présentant un poids normal a diminué significativement, passant de 40,4 % 

en 2014-2015 à 36,0 % en 2020-2021. Quant aux proportions présentant de l'obésité et un surplus de poids (embonpoint ou obésité), elles 

ont connu des hausses importantes (respectivement de 20,1 % à 24,0 % et de 57,8 % à 61,7 %). En outre, la proportion de la population 

lavalloise adulte présentant un surplus de poids se révèle plus élevée que dans le reste du Québec. 

 À Laval, la proportion de fumeurs actuels (quotidiens ou occasionnels) de cigarettes est de 15,1 % en 2020-2021. Bien que les données 

lavalloises ne permettent pas de confirmer un écart statistiquement significatif entre les deux derniers cycles d’enquête, elles semblent suivre 

la même tendance observée dans l’ensemble du Québec. En effet, les données québécoises permettent de confirmer une tendance à la 

baisse, ayant passé de 19,4 % (donnée non présentée) à 15,4 % entre 2014-2015 et 2020-2021. 

 La proportion des Lavallois âgés de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois a augmenté. Elle était 

respectivement de 12,3 % en 2014-2015 et de 13,5 % en 2020-2021. Toutefois, la proportion à Laval demeure plus faible que dans le reste 

du Québec.  

 La part de la population lavalloise ayant déjà fait usage de drogues par injection a connu une diminution significative, passant de 0,8 % à 

0,3 % entre 2014-2015 et 2020-2021. La proportion à Laval demeure plus faible que dans le reste du Québec.  

 La proportion de la population lavalloise active sexuellement au cours des 12 derniers mois n’ayant jamais utilisé le condom est de 64,3 %, 

une proportion plus faible que dans le reste du Québec.  

 On observe une augmentation significative de la proportion de la population lavalloise âgée de 15 ans et plus se situant à un niveau élevé 

sur l'échelle de détresse psychologique, passant de 31,5 % à 40,4 % entre 2014-2015 et 2020-2021.  

 On constate une diminution significative de la proportion de la population lavalloise âgée de 15 ans ou plus se percevant pauvre ou très 

pauvre, s’établissant à 14,4 % en 2014-2015 et à 11,5 % en 2020-2021.  

 La proportion de la population lavalloise âgée de 15 ans et plus ayant déjà vécu un épisode d'itinérance est de 2,6 %. Cette proportion se 

révèle statistiquement plus faible que dans le reste du Québec.  



 La proportion des Lavallois âgés de 15 ans et plus ayant songé sérieusement au suicide au cours de leur vie est à 11,4 % en 2020-2021. 

En outre, cette proportion s’avère plus faible que dans le reste du Québec. 

 La proportion des travailleurs lavallois ayant eu des troubles musculo-squelettiques au cours des 12 derniers mois a augmenté 

significativement, allant de 36,8 % en 2014-2015 à 43,6 % en 2020-2021.  

 On observe une forte diminution de la proportion des travailleurs ayant subi du harcèlement psychologique ou sexuel au moins une fois au 

travail. Elle passe de 21,2 % en 2014-2015 à 11,5 % en 2020-2021.  

 La proportion des travailleurs salariés exposés à un niveau faible ou modéré de soutien au travail de la part des collègues a connu une 

diminution significative entre 2014-2015 et 2020-2021, respectivement 21,4 % et 16,8 %.  

 

  



Principaux indicateurs sur la perception de l’état de santé et la santé buccodentaire  

  
Laval 

Ensemble 
du Québec 

  
2008 
(%) 

2014-2015 
(%) 

2020-2021 
(%) 

Comparaison 
entre 2020-2021 

et 2014-2015 
(↑↓=) 

2020-2021 
(%) 

Perception de l’état de santé et de la vie sociale      

Proportion de la population ne se percevant pas en bonne santé 9,6 9,8 10,0 = 10,8 

Proportion de la population ne se percevant pas en bonne santé buccodentaire 11,2 13,3 14,9 = 13,5 

Proportion de la population insatisfaite de sa vie sociale 7,0 6,9 14,9 ↑ 14,7 

Santé buccodentaire      

Proportion de la population n'ayant aucune dent naturelle 8,5 7,8 7,0 = 8,3 

Proportion de la population ayant visité le dentiste ou un autre professionnel 
des soins dentaires il y a moins d'un an 

N/D N/D 58,2 N/D 56,7 

 
↑/↓ : Augmentation ou diminution de la proportion statistiquement significative entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
= : Écart non statistiquement significatif entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
N/D : Résultat non disponible. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2008, 2014-2015 et 2020-2021. 

 

 

 

  



Principaux indicateurs sur la santé respiratoire et sur les blessures accidentelles 

  
Laval 

Ensemble 
du Québec 

  
2008 
(%) 

2014-2015 
(%) 

2020-2021 
(%) 

Comparaison 
entre 2020-2021 

et 2014-2015 
(↑↓=) 

2020-2021 
(%) 

Santé respiratoire      

Proportion de la population ayant eu des symptômes de rhinite allergique1 au 
cours des 12 derniers mois 

N/C 17,5 13,7 (-) ↓ 15,4 

Proportion de la population ayant déjà reçu un diagnostic de rhinite allergique 15,3 15,3 15,1 = 16,0 

Blessures accidentelles      

Proportion de la population victime de blessure non intentionnelle2 au cours 
des 12 derniers mois 

11,0 10,3 11,2 = 11,6 

Proportion de la population de 65 ans et plus victime de blessure non 
intentionnelle causée par une chute au cours des 12 derniers mois 

N/D ** 2,5 * 4,3 = 4,6 

 
(+, -) : Proportion lavalloise de 2020-2021 statistiquement plus élevée ou plus faible que de celle du reste du Québec, au seuil de signification de 5 %. 
↑/↓ : Augmentation ou diminution de la proportion statistiquement significative entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
= : Écart non statistiquement significatif entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
* : Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit donc être interprétée avec prudence. 
** : Coefficient de variation supérieur à 25 %. La valeur de la proportion n'est présentée qu'à titre indicatif. 
N/D : Résultat non disponible. 
N/C : Résultat non comparable entre les cycles. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2008, 2014-2015 et 2020-2021. 

 

 

 

 

  

                                                           
1 Les symptômes sont les suivants : éternuements, nez qui coule ou nez bouché sans avoir de rhume ou de grippe, larmoiements et démangeaisons des yeux. 
2 Cela implique des blessures assez graves pour limiter les activités normales au cours des 12 derniers mois, sans tenir compte des blessures attribuées aux mouvements répétitifs, 
par exemple, une fracture, une coupure profonde, une brûlure grave, une entorse ou un empoisonnement. 



Principaux indicateurs sur le statut pondéral, la perception corporelle et les actions à l’égard du poids 

  
Laval 

Ensemble 
du Québec 

  
2008 
(%) 

2014-2015 
(%) 

2020-2021 
(%) 

Comparaison 
entre 2020-2021 

et 2014-2015 
(↑↓=) 

2020-2021 
(%) 

Statut pondéral, perception corporelle et actions à l’égard du poids 

Proportion de la population de 18 ans et plus présentant un poids insuffisant3 * 2,1 * 1,8 * 2,3 = 2,3 

Proportion de la population de 18 ans et plus présentant un poids normal 43,0 40,4 36,0 ↓ 38,4 

Proportion de la population de 18 ans et plus présentant de l'embonpoint 37,7 37,8 37,8 = 36,0 

Proportion de la population de 18 ans et plus présentant de l'obésité 17,2 20,1 24,0 ↑ 23,3 

Proportion de la population de 18 ans et plus présentant un surplus de poids 
(embonpoint ou obésité) 

55,0 57,8 61,7 (+) ↑ 59,3 

Proportion de la population se percevant trop maigre * 3,3 3,2 3,3 = 3,0 

Proportion de la population percevant son poids comme étant normal 57,9 57,2 52,2 ↓ 55,1 

Proportion de la population se percevant avec un excès de poids 38,7 39,6 44,5 ↑ 41,9 

Proportion de la population ayant tenté de perdre du poids au cours des six 
derniers mois 

19,8 24,9 28,0 (+) = 23,6 

 
(+, -) : Proportion lavalloise de 2020-2021 statistiquement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de signification de 5 %. 
↑/↓ : Augmentation ou diminution de la proportion statistiquement significative entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
= : Écart non statistiquement significatif entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
* : Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit donc être interprétée avec prudence. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2008, 2014-2015 et 2020-2021. 
 
 

 

  

                                                           
3 L’indice de masse corporelle (IMC) a été calculé pour obtenir les catégories de la répartition de la population de 18 ans et plus selon le statut pondéral. Les catégories de cet 
indicateur sont : poids insuffisant (IMC inférieur à 18,5 kg/m2); poids normal (IMC égal ou supérieur à 18,5 kg/m2 et inférieur à 25 kg/m2); embonpoint (IMC égal ou supérieur à 
25,0 kg/m2 et inférieur 30,0 kg/m2); obésité (IMC égal ou supérieur à 30 kg/m2). 



Principaux indicateurs sur l’activité physique et les habitudes alimentaires 

  
Laval 

Ensemble 
du Québec 

  

2008 
(%) 

2014-2015 
(%) 

2020-2021 
(%) 

Comparaison 
entre 2020-2021 

et 2014-2015 
(↑↓=) 

2020-2021 
(%) 

Activité physique      

Proportion de la population considérée comme étant active4 dans leurs 
activités physiques de loisir et de transport au cours des quatre 
dernières semaines 

N/D 35,9 30,2 (-) = 34,3 

Proportion de la population considérée comme étant moyennement 
active dans leurs activités physiques de loisirs et de transport au cours 
des quatre dernières semaines 

N/D 10,4 9,1 (-)   = 11,1 

Proportion de la population considérée comme étant un peu active 
dans leurs activités physiques de loisirs et de transport au cours des 
quatre dernières semaines  

N/D 18,8 16,8  = 17,5 

Proportion de la population considérée comme étant sédentaire dans 
leurs activités physiques de loisirs et de transport au cours des quatre 
dernières semaines 

N/D 35,0 44,0 (+)  = 37,1 

Boissons sucrées      

Proportion de la population consommant au moins une sorte de 
boisson sucrée, une fois par jour ou plus 

N/D N/D 49,7 N/D 51,9 

 
(+, -) : Proportion lavalloise de 2020-2021 statistiquement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de signification de 5 %. 
= : Écart non statistiquement significatif entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
N/D : Résultat non disponible. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2008, 2014-2015 et 2020-2021. 

 

  

                                                           
4 Les niveaux d’activité physique sont déterminés à partir de l’indicateur Nolin.  



Principaux indicateurs sur le tabagisme 

  
Laval 

Ensemble 
du Québec 

  

2008 
(%) 

2014-2015 
(%) 

2020-2021 
(%) 

Comparaison 
entre 2020-2021 

et 2014-2015 
(↑↓=) 

2020-2021 
(%) 

Tabagisme      

Proportion de fumeurs actuels5 de cigarettes 21,2 18,0 15,1 = 15,4 

Proportion de fumeurs quotidiens N/D 11,9 9,6 = 10,3 

Proportion de fumeurs occasionnels6 N/D 6,1 5,5 = 5,2 

Proportion d’anciens fumeurs7 N/D 27,0 26,0 (-) = 29,4 

Proportion de non-fumeurs8 N/D 55,0 58,8 (+) = 55,1 

Proportion de la population ayant utilisé la cigarette électronique au cours 
des 30 derniers jours 

N/D N/D 5,7 N/D 5,6 

 
(+, -) : Proportion lavalloise de 2020-2021 statistiquement plus élevée ou plus faible que de celle du reste du Québec, au seuil de signification de 5 %. 
= : Écart non statistiquement significatif entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
N/D : Résultat non disponible. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2008, 2014-2015 et 2020-2021. 

 

 

 

  

                                                           
5 Cela inclut les statuts de fumeurs quotidiens et occasionnels.  
6 Ce sont les personnes qui fument actuellement, mais sans fumer tous les jours.  
7 Ce sont les personnes qui ont fait l’expérience d’au moins une cigarette au cours de leur vie. 
8 Ce sont les personnes qui n’ont jamais fumé une cigarette complète. 



Principaux indicateurs sur la consommation d'alcool et de drogues 

  
Laval 

Ensemble 
du Québec 

  

2008 
(%) 

2014-2015 
(%) 

2020-2021 
(%) 

Comparaison 
entre 2020-2021 

et 2014-2015 
(↑↓=) 

2020-2021 
(%) 

Consommation d'alcool et de drogues      

Proportion de la population ayant consommé de l'alcool au cours des 
12 derniers mois 

N/D N/D 73,1 (-) N/D 79,3 

Proportion de la population présentant une consommation excessive9 
d'alcool une fois par mois ou plus au cours des 12 derniers mois 

N/D N/D 15,8 (-) N/D 23,6 

Proportion de consommateurs de drogues10 au cours des 12 derniers mois 10,1 13,5 14,5 (-) = 19,2 

Proportion de la population ayant consommé du cannabis (marijuana ou 
haschich) au cours des 12 derniers mois 

9,5 12,3 13,5 (-) ↑ 17,6 

Proportion de la population s'étant procuré du cannabis auprès de la 
Société québécoise du cannabis (SQDC) en ligne ou en boutique parmi 
celle ayant consommé du cannabis au cours des 12 derniers mois 

N/D N/D 59,5 N/D 67,7 

Proportion de la population ayant pris place dans un véhicule motorisé 
conduit par une personne qui avait consommé du cannabis dans les deux 
heures précédant la conduite au cours des 12 derniers mois 

N/D N/D * 1,5 (-) N/D 2,7 

Proportion de la population ayant déjà fait usage de drogues par injection ** 0,3 ** 0,8 ** 0,3 (-) ↓ 0,7 

Proportion de la population ayant consommé des médicaments prescrits 
contenant des opioïdes au cours des 12 derniers mois 

N/D N/D 11,6 N/D 12,9 

 
(+, -) : Proportion lavalloise de 2020-2021 statistiquement plus élevée ou plus faible que de celle du reste du Québec, au seuil de signification de 5 %. 
↑/↓ : Augmentation ou diminution de la proportion statistiquement significative entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
= : Écart non statistiquement significatif entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
* : Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit donc être interprétée avec prudence. 
** : Coefficient de variation supérieur à 25 %. La valeur de la proportion n'est présentée qu'à titre indicatif. 
N/D : Résultat non disponible. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2008, 2014-2015 et 2020-2021. 
 
 

                                                           
9 Cela signifie de boire 4 (pour une répondante dont le sexe à la naissance est féminin) à 5 verres (pour un répondant dont le sexe à la naissance est masculin) ou plus d’alcool à une 

même occasion au cours des 12 derniers mois. 
10 Une personne ayant pris ou essayé de la marijuana, du cannabis, du pot ou du haschich, de la cocaïne ou du crack (coke, free base, poudre), etc. 



 

Principaux indicateurs sur les comportements liés à la sexualité et infections transmises sexuellement 

  
Laval 

Ensemble 
du Québec 

  

2008 
(%) 

2014-2015 
(%) 

2020-2021 
(%) 

Comparaison 
entre 2020-2021 

et 2014-2015 
(↑↓=) 

2020-2021 
(%) 

Comportements liés à la sexualité et infections transmises 
sexuellement 

     

Proportion de la population active sexuellement au cours des 
12  derniers mois ayant toujours utilisé le condom 

15,8 15,3 14,3 = 11,9 

Proportion de la population active sexuellement au cours des 
12 derniers mois ayant utilisé à l'occasion le condom  

13,6 22,1 21,4 (+) = 18,4 

Proportion de la population active sexuellement au cours des 
12 derniers mois n’ayant jamais utilisé le condom  

70,5 62,6 64,3 (-) = 69,7 

Proportion des femmes de 15 à 49 ans actives sexuellement au cours 
des 12 derniers mois qui ont utilisé un moyen contraceptif 

62,8 85,1 84,3 = 83,7 

Proportion des hommes actifs sexuellement au cours des 12 derniers 
mois qui ont utilisé un moyen contraceptif 

48,0 72,4 66,3 = 69,6 

Proportion de la population ayant déjà eu des relations sexuelles qui a 
eu un diagnostic d'infection transmise sexuellement 

6,5 8,7 9,0 = 9,9 

 
(+, -) : Proportion lavalloise de 2020-2021 statistiquement plus élevée ou plus faible que de celle du reste du Québec, au seuil de signification de 5 %. 
= : Écart non statistiquement significatif entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 

 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2008, 2014-2015 et 2020-2021. 

 

 

 

 

  



Principaux indicateurs sur la santé mentale et sur la défavorisation 

  
Laval 

Ensemble 
du Québec 

  

2008 
(%) 

2014-2015 
(%) 

2020-2021 
(%) 

Comparaison 
entre 2020-2021 

et 2014-2015 
(↑↓=) 

2020-2021 
(%) 

Santé mentale      

Proportion de la population se situant à un niveau élevé à l'échelle de 
détresse psychologique11 

24,2 31,5 40,4 ↑ 38,7 

Proportion des travailleurs se situant à un niveau élevé à l'échelle de 
détresse psychologique liée à leur emploi principal actuel 

N/D 17,6 23,6 ↑ 23,3 

Proportion de la population ayant eu des symptômes de trouble de 
stress post-traumatique12 au cours du dernier mois 

N/D N/D * 4,4 N/D 4,0 

Proportion de la population ayant ressenti des symptômes d'anxiété 
généralisée au cours des deux dernières semaines 13 

N/D N/D 10,5 N/D 11,3 

Défavorisation et itinérance      

Proportion de la population se percevant pauvre ou très pauvre 10,5 14,4 11,5 ↓ 13,2 

Proportion de la population ayant déjà vécu un épisode d'itinérance14 N/D N/D * 2,6 (-) N/D 4,7 

 
(+, -) : Proportion lavalloise de 2020-2021 statistiquement plus élevée ou plus faible que de celle du reste du Québec, au seuil de signification de 5 %. 
↑/↓ : Augmentation ou diminution de la proportion statistiquement significative entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
= : Écart non statistiquement significatif entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
N/D : Résultat non disponible. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2008, 2014-2015 et 2020-2021. 

  

                                                           
11 La personne doit avoir obtenu un score élevé à l’échelle de Kessler. 
12 Une personne ayant vécu un événement si effrayant, horrible ou dérangeant au cours du dernier mois. 
13 Cela implique des symptômes tels que l’agitation, la fatigue, la tension musculaire, l’irritabilité, les problèmes de sommeil et la difficulté à se concentrer. 
14 Une personne sans domicile fixe, ayant habité dans des refuges ou des ressources d’hébergement d’urgence ou d’hébergement de transition, dans la rue, dans des édifices 
abandonnés, dans des cabanes (shacks) ou granges, ou dans une voiture, ou une personne qui était obligé(e) d’habiter temporairement chez quelqu’un ou dans un hôtel ou un motel, 
sans garantie de pouvoir y rester à long terme, parce qu’elle n’avait pas d’autre endroit où habiter.  



Principaux indicateurs sur les pensées suicidaires et les tentatives de suicide 

  
Laval 

Ensemble 
du Québec 

  

2008 
(%) 

2014-2015 
(%) 

2020-2021 
(%) 

Comparaison 
entre 2020-2021 

et 2014-2015 
(↑↓=) 

2020-2021 
(%) 

Pensées suicidaires et tentatives de suicide      

Proportion de la population qui a songé sérieusement au suicide au 
cours de sa vie, excluant celle qui a déjà tenté de se suicider 

9,9 8,7 8,3 (-) = 10,0 

Proportion de la population qui a songé sérieusement au suicide au 
cours de sa vie   

13,0 11,4 11,5 (-) = 14,0 

Proportion de la population qui a songé sérieusement au suicide au 
cours des 12 derniers mois, excluant celle qui a tenté de se suicider 
au cours des 12 derniers mois 

* 2,1 * 2,4 * 2,8 = 3,7 

Proportion de la population qui a songé sérieusement au suicide au 
cours des 12 derniers mois  

* 2,4 * 2,6 3,2 = 4,2 

Proportion de la population ayant tenté de se suicider au cours de sa 
vie 

3,4 3,7 3,5 = 4,4 

Proportion de la population qui a consulté un professionnel de la santé 
ou utilisé une ligne d'aide téléphonique à la suite de pensées 
suicidaires au cours des 12 derniers mois 

* 1,1 * 1,3 * 1,4 (-) = 2,3 

 
(+, -) : Proportion lavalloise de 2020-2021 statistiquement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec, au seuil de signification de 5 %. 
= : Écart non statistiquement significatif entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
* : Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit donc être interprétée avec prudence. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2008, 2014-2015 et 2020-2021. 
 
 
 
 

 

  



Principaux indicateurs sur la santé au travail 

  
Laval 

Ensemble 
du Québec 

  

2008 
(%) 

2014-2015 
(%) 

2020-2021 
(%) 

Comparaison 
entre 2020-2021 

et 2014-2015 
(↑↓=) 

2020-2021 
(%) 

Santé au travail      

Proportion des travailleurs exposés aux gestes répétitifs des mains et des bras 
en milieu de travail 

41,1 34,6 33,6 = 33,0 

Proportion des travailleurs exposés à des manipulations de charges lourdes en 
milieu de travail 

10,9 9,6 14,4 ↑ 15,7 

Proportion des travailleurs exposés à du bruit intense en milieu de travail * 4,3 6,9 7,0 = 8,4 

Proportion des travailleurs travaillant en position debout de façon prolongée 43,8 39,7 38,7 = 39,2 

Proportion des travailleurs ayant eu des troubles musculo-squelettiques à au 
moins une région corporelle au cours des 12 derniers mois 

26,7 36,8 43,6 ↑ 42,6 

Proportion des travailleurs ayant de la difficulté à maintenir un équilibre entre 
leurs obligations professionnelles et leurs responsabilités personnelles ou 
familiales 

N/D N/C 17,9 N/D 17,9 

Proportion des travailleurs ayant subi du harcèlement psychologique ou sexuel 
au moins une fois au travail 

N/D 21,2 11,5 ↓ 12,8 

Proportion des travailleurs salariés exposés à un niveau faible ou modéré de 
soutien au travail de la part des collègues 

N/D 21,4 16,8 ↓ 18,0 

Proportion des travailleurs vivant de la tension au travail N/D 15,0 13,4 = 13,5 

Proportion des travailleurs exposés à un niveau faible de reconnaissance au 
travail 

N/D 24,2 23,2 = 23,1 

 
↑/↓ : Augmentation ou diminution de la proportion statistiquement significative entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
= : Écart non statistiquement significatif entre les cycles 2020-2021 et 2014-2015, au seuil de signification de 5 %. 
* : Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit donc être interprétée avec prudence. 
N/D : Résultat non disponible. 
N/C : Résultat non comparable entre les cycles. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2008, 2014-2015 et 2020-2021. 
 

 

  



Principaux indicateurs sur les impacts de la pandémie de COVID-19 

  
Laval 

 
Ensemble du Québec 

 

 
2020-2021 

(%) 

Impacts de la pandémie 

Proportion de la population ayant ressenti de l'inquiétude depuis le début de la pandémie de COVID-19 
concernant la santé d'un proche à risque de contracter la COVID-19 

75,9 73,0 

Proportion de la population dont le niveau de satisfaction à l'égard de sa vie sociale a diminué depuis le 
début de la pandémie de COVID-19 

78,4 76,6 

Proportion de la population ayant vécu des répercussions sur la capacité à respecter ses obligations 
financières en contexte de pandémie de COVID-19 

29,0 25,9 

Proportion des travailleurs actuels ayant perdu leur emploi en raison de la crise liée à la COVID-19 depuis 
le début de la pandémie de COVID-19 

* 11,2 7,2 

Proportion des travailleurs actuels ayant fait leur travail à domicile en raison de la crise liée à la COVID-19 
depuis le début de la pandémie de COVID-19 

23,1 24,6 

 
NOTE : Aucun écart statistiquement significatif entre Laval et le reste du Québec.  
* : Coefficient de variation supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit donc être interprétée avec prudence. 
 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2020-2021. 
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