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1 MISE EN CONTEXTE
Le comité d’action en sécurité alimentaire de Laval (CASAL) a amorcé des travaux afin de connaître l’état 
de situation� de la sécurité alimentaire sur le territoire lavallois, dans le but d’élaborer un nouveau plan d’action. 

Ce feuillet présente les faits saillants sur la sécurité alimentaire à Laval. Il s’agit d’une première étape en vue  
d’une journée de réflexion des partenaires qui se déroulera le 30 avril 2024. Un portrait plus détaillé sera produit 
d’ici l’automne prochain; il comprendra des analyses qui reflèteront les grands constats de la journée de réflexion.

Sécurité alimentaire

La sécurité alimentaire est un déterminant social� 
de la santé. Elle se définit ainsi : 

« Lorsque tous les êtres humains ont, à tout 
moment, un accès physique et économique à une 
nourriture suffisante, saine et nutritive leur� 
permettant de satisfaire leurs besoins énergétiques 
et leurs préférences alimentaires afin de mener� 
une vie saine et active » 1.

Insécurité alimentaire

L’insécurité alimentaire réfère à : 

« L’incapacité de se procurer ou de consommer 
�des aliments de qualité, ou en quantité suffisante,� 
de façon socialement acceptable, ou encore� 
l’incertitude d’être en mesure de le faire » 2.

1 Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture. 1996. Déclaration de Rome sur la sécurité alimentaire mondiale et plan d’action
du Sommet, consulté en ligne le 2024-04-05. https://www.fao.org/3/w3613f/w3613f00.htm

2 Gouvernement du Canada. 2020. Insécurité alimentaire des ménages au Canada : Survol. https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/
aliments-nutrition/surveillance-aliments-nutrition/sondages-sante-nutrition/enquete-sante-collectivites-canadiennes-escc/insecurite-alimentaire-
menages-canada-survol.html
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Une des principales sources de données utilisées dans ce document est l’Enquête canadienne sur le revenu (ECR)  
de Statistique Canada. À noter que cette enquête mesure l’insécurité alimentaire découlant des ressources financières 
limitées et ne tient pas compte de celle liée aux limitations physiques ou cognitives.

La méthode de mesure de la sécurité alimentaire est celle du Module d’enquête sur la sécurité alimentaire des ménages 
(MESAM), qui permet de recueillir des informations sur l’accès incertain, insuffisant ou inadéquat aux aliments, à leur 
disponibilité ou à une utilisation différente des aliments en raison d’un manque de ressources financières.

L’insécurité alimentaire est classée 
en trois catégories.

 Grave

Sauter des repas, apport alimentaire réduit 
et dans les pires cas, passer un ou plusieurs 
jours sans nourriture.

 Modérée

Réduire la qualité ou la quantité 
des aliments consommés.

 Marginale

Inquiétude de manquer de nourriture ou de devoir 
restreindre les choix alimentaires.

2 CONTEXTE ÉCONOMIQUE
  L’Indice des prix à la consommation (IPC) permet de mesurer l’évolution du niveau moyen

des prix des biens et services consommés par les ménages. Celui de la Région métropolitaine 
de recensement de Montréal (dont Laval fait partie) a augmenté de 17,4 % entre 2019 et 20233.

  Le coût du panier à provisions nutritif et économique d’une famille type a augmenté
de 25 % entre octobre 2021 et juillet 20234.

3 Statistique Canada, Indice des prix à la consommation, moyenne annuelle, non désaisonnalisé (Tableau 18-10-0005-01; consulté le 3 avril 2024).
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/fr/tv.action?pid=1810000501

4 Alima, Centre de nutrition sociale périnatale. (s. d.) Rapport 2022-2023 sur le coût du Panier à provisions nutritif et économique de Montréal,
(en ligne), p.7, https://www.dispensaire.ca/wp-content/uploads/PPNE_RapportSynthese_2023_V1_R5.pdf

Marginale

Modérée

Grave
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5 Institut de la statistique du Québec, estimations de population (1996-2022) : série produite en juillet 2023, révisée en novembre 2023,
et projections de population (2023-2041) : série produite en juillet 2023, pour le découpage géographique en vigueur en avril 2021.

6 Idem.

*Au cours des 12 mois précédant l’enquête.

Note : Les données sont arrondies à l’unité. En conséquence, les totaux diffèrent parfois de la somme des parties.

Source : Statistique Canada, Enquête canadienne sur le revenu (ECR), 2019 à 2022.

3 PRÉVALENCE DE
L’INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE

 En 2022, près d’une personne québécoise sur six (16 %) vivait dans un ménage 
touché par une des trois formes d’insécurité alimentaire.

  On estime qu’en :

2019 : 48 0005 Lavalloises et Lavallois sont touchés. 

2024 : 72 0006 Lavalloises et Lavallois sont touchés.

Insécuritaire alimentaire grave

Insécuritaire alimentaire modérée

Insécuritaire alimentaire marginale  

2 %

2019 2020 2021

2 %

2 %

5 % 6 %

7 %

4 % 4 %
6 %

Graphique 1

Proportion (%) de 
personnes selon le niveau 
d’insécurité alimentaire du 
ménage*, ensemble du 
Québec, 2019 à 2022

2 %

7 %

6 %

2022

2 %3 %

8 %

5 %

Note : Les données de la section 3 ont été mises à jour le 19 juin 2024, après la publication des résultats de 
             l'Enquête canadienne sur le revenu (ECR) de 2022, diffusés le 26 avril 2024.



FAITS SAILLANTS sur la sécurité alimentaire à Laval Édition 20244  

4 INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE
ET RISQUES SUR LA SANTÉ

  Étant associée à divers problèmes de santé physique ou mentale, l’insécurité alimentaire
devient préoccupante dans la population7. 

  Les personnes en situation d’insécurité alimentaire sont proportionnellement plus
nombreuses à présenter des troubles de santé physique ou mentale que celles 
en situation de sécurité alimentaire.

  Les risques sur la santé physique ou mentale parmi la population québécoise vivant
une situation d’insécurité alimentaire sont jusqu’à 3 fois plus élevés.

7 Sharanjit Uppal (2023). « L’insécurité alimentaire chez les familles canadiennes », Regards sur la société canadienne,
produit no 75-006-X au catalogue de Statistique Canada.

Fréquentation des organismes en aide alimentaire à Laval en 2023

Le rapport du Bilan-Faim de 2023 indique que les organismes lavallois ont aidé 53 260 personnes, tous 
services confondus. C’est une hausse de 55 % depuis 2022 (34 425 personnes). Quant aux programmes 
de dépannage alimentaire, 15 970 personnes ont été aidées, soit une augmentation de 36 % 
par rapport à 2022 (11 740).

Source : Les banques alimentaires du Québec, Bilan-Faim 2023
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Indicateurs de santé physique ou mentale selon le statut d’insécurité alimentaire*, 
ensemble du Québec, 2017-2018

Tableau 1

Personnes vivant 
de l’insécurité alimentaire

Personnes ne vivant pas 
de l’insécurité alimentaire

Obésité 29 % 18 %

Perception de sa santé physique 
comme étant mauvaise ou passable

20 % 8 %

Asthme 15 % 8 %

Trouble de l’humeur 14 % 5 %

Trouble de l’anxiété 14 % 7 %

Perception de sa santé mentale 
comme étant mauvaise ou passable 13 % 4 %

Insuffisance de poids 5 % 2 %

*Au cours des 12 mois précédant l’enquête.

Note : La majorité des données présentées concernent les personnes âgées
de 12 et plus. Seules les données relatives au poids (obésité et insuffisance 
de poids) visent les 18 ans et plus.

Source : Statistique Canada, Enquête sur la santé des collectivités canadiennes,
2017-2018.

5 FACTEURS DE VULNÉRABILITÉ

Un déterminant de la sécurité alimentaire est défini comme étant « tout ce qui l’influence, c’est-à-dire 
des facteurs de risque ou de protection que l’on peut associer statistiquement à l’insécurité alimentaire »8. 
Les facteurs retenus pour ce feuillet sont les suivants : revenu, niveau de scolarité, type de ménages ou 
de familles, groupes d’âge, statut d’immigration et logement.

8 Ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) (2008). Cadre de référence en matière de sécurité alimentaire : Mise à jour 2008. 
  Direction générale de la santé publique, Service de promotion des saines habitudes de vie, p. 16.
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5.1 Revenu

  Les personnes vivant dans un ménage sous la mesure du faible revenu (MFR)
se révèlent environ deux fois plus à risque de vivre une situation d’insécurité 
alimentaire que les personnes qui ne le sont pas.

  Près du tiers (29 %) des personnes vivant dans un ménage sous la MFR déclarent
être en situation d’insécurité alimentaire.

  L’insécurité alimentaire grave est trois fois plus élevée parmi les personnes
qui vivent sous la MFR.

  Les revenus médians des ménages après impôts sont moins élevés dans les secteurs
d’aménagement 2 et 3, lesquels présentent par le fait même les plus hauts taux 
de personnes vivant sous la MFR.

*Au cours des 12 mois précédant l’enquête.

**MFR : Mesure de faible revenu.

Source : Statistique Canada, Enquête canadienne sur le revenu (ECR), 2021.

Proportion (%) de personnes vivant 
dans un ménage en situation 
d’insécurité alimentaire* selon 
la MFR** après impôts, ensemble 
du Québec, 2021

Insécuritaire alimentaire grave

Insécuritaire alimentaire modérée

Insécuritaire alimentaire marginale  
Sous la MFR Pas sous la MFR

6 %

2 %

6 %

5 %

14 %

9 %

Graphique 2
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Indicateurs liés au revenu de 2020 selon le secteur d’aménagement, Laval, 2021

Tableau 2

Note : Secteur 1 - Duvernay, Saint-François et Saint-Vincent-de-Paul
Secteur 2 - Pont-Viau, Renaud-Coursol et Laval-des-Rapides 
Secteur 3 - Chomedey 
Secteur 4 - Sainte-Dorothée, Laval-Ouest, Les Îles-Laval,

Fabreville-Ouest et Laval-sur-le-Lac
Secteur 5 - Fabreville-Est et Sainte-Rose 
Secteur 6 - Vimont et Auteuil

*MFR : Mesure de faible revenu

Source : Statistique Canada, recensements de la population de 2016 et 2021.

Secteur 
1

Secteur 
2

Secteur 
3

Secteur 
4

Secteur 
5

Secteur 
6 Laval

Évolution 
entre 2016 
et 2021  =

Revenu médian 
des ménages privés (2020) 
après impôts ($)

82 000 $ 60 000 $ 62 000 $ 86 000 $  85 000 $ 82 000 $ 74 000 $

Personnes vivant 
sous la MFR* après impôts 6 % 13 % 14 % 6 % 5 % 6 % 9 %

Fréquentation des organismes en aide alimentaire à Laval en 2023

Le rapport du Bilan-Faim de 2023 montre qu’à Laval, chez les utilisatrices et utilisateurs des organismes 
en aide alimentaire : 38 % ont un revenu provenant de l’aide sociale, 16 % ont un emploi et 10 % 
reçoivent une pension de vieillesse.

Source : Les banques alimentaires du Québec, Bilan-Faim 2023.
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Niveau de scolarité

  Les personnes sans diplôme vivant au Québec présentent un taux élevé
d’insécurité alimentaire globale.

  Le fait de n’avoir obtenu aucun diplôme scolaire augmente de près de 2 fois
le risque de vivre une situation d’insécurité alimentaire (16 %) comparativement 
aux personnes ayant un diplôme d’études universitaires (9 %).

  Les secteurs d’aménagement 2 et 3 sont ceux qui présentent davantage de personnes
sans diplôme scolaire.

*16 ans et plus.
** Au cours des 12 mois précédant l’enquête.

Source : Statistique Canada, Enquête canadienne sur le revenu (ECR), 2021.

Proportion (%) de personnes* 
vivant dans un ménage en situation 
d’insécurité alimentaire** selon 
le niveau de scolarité, ensemble  
du Québec, 2021

Insécuritaire alimentaire grave

Insécuritaire alimentaire modérée

Insécuritaire alimentaire marginale 
Aucun 

diplôme
Diplôme 
d’études 

collégiales

Diplôme 
d’études 

secondaires

Diplôme 
d’études 

universitaires

2 %
2 %

1 %7 %
7 %

3 %

4 %

4 %

5 % 5 %6 %

6 %

Graphique 3

5.  2
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Indicateurs liés au niveau de scolarité chez les personnes âgées de 25 à 64 ans 
selon le secteur d’aménagement, Laval, 2021

Tableau 3

Note : Secteur 1 - Duvernay, Saint-François et Saint-Vincent-de-Paul
Secteur 2 - Pont-Viau, Renaud-Coursol et Laval-des-Rapides 
Secteur 3 - Chomedey 
Secteur 4 - Sainte-Dorothée, Laval-Ouest, Les Îles-Laval,

Fabreville-Ouest et Laval-sur-le-Lac
Secteur 5 - Fabreville-Est et Sainte-Rose 
Secteur 6 - Vimont et Auteuil

Les données sont arrondies à l’unité. En conséquence, les totaux 
diffèrent parfois de la somme des parties.

Source : Statistique Canada, recensements de la population de 2016 et 2021.

Secteur 
1

Secteur 
2

Secteur 
3

Secteur 
4

Secteur 
5

Secteur 
6 Laval

Évolution 
entre 2016 
et 2021  =

Aucun diplôme 9 % 13 % 16 % 10 % 8 % 9 % 11 %

Diplôme d’études 
secondaires 18 % 16 % 20 % 17 % 17 % 18 % 18 %

Diplôme d’études 
collégiales 43 % 39 % 35 % 39 % 41 % 43 % 39 %

Diplôme d’études 
universitaires 31 % 33 % 30 % 34 % 35 % 31 % 32 % =

Total 100 % 100 %100 % 100 %100 % 100 % 100 %
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  On observe au Québec que certains types de ménages ou structures familiales 
s’avèrent plus à risque de vivre une situation d’insécurité alimentaire : 
les familles monoparentales, les couples avec enfants et les ménages 
composés d’une personne vivant seule.

  Parmi les familles monoparentales, le fait que le parent du ménage soit une femme est 
associé à un risque plus élevé de vivre une situation d’insécurité alimentaire (32 %) que 
lorsque le parent est un homme (20 %).

 À Laval, les secteurs d'aménagement 2 et 3  sont ceux où l’on observe le plus de familles
 monoparentales et de personnes vivant seules.

*Au cours des 12 mois précédant l’enquête.
**Enfants de moins de 25 ans.

Source : Statistique Canada, Enquête canadienne sur le revenu (ECR), 2021.

Proportion (%) de personnes vivant dans un ménage en situation d’insécurité alimentaire* 
selon certaines caractéristiques, ensemble du Québec, 2021

Insécuritaire alimentaire marginale          Insécuritaire alimentaire modérée          Insécuritaire alimentaire grave 

Graphique 4

Types de ménage5.  3

Famille monoparentale 
avec enfants** (femme)

Famille monoparentale 
avec enfants** (homme)

Couple avec enfants** 
de moins de 25 ans

Personne vivant 
seule

Famille avec plusieurs 
personnes

Couple sans enfant

10 %

9 % 7 %

5 %

5 %

4 %

8 %4 % 4 %

3 %

3 % 3 %

3 % 1 %

9 % 7 % 2 %

17 %
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Indicateurs liés à certaines caractéristiques de la famille ou du ménage selon le secteur
d’aménagement, Laval, 2021

Tableau 4

Note : Secteur 1 - Duvernay, Saint-François et Saint-Vincent-de-Paul
Secteur 2 - Pont-Viau, Renaud-Coursol et Laval-des-Rapides 
Secteur 3 - Chomedey 
Secteur 4 - Sainte-Dorothée, Laval-Ouest, Les Îles-Laval,

Fabreville-Ouest et Laval-sur-le-Lac
Secteur 5 - Fabreville-Est et Sainte-Rose 
Secteur 6 - Vimont et Auteuil

Source : Statistique Canada, recensements de la population de 2016 et 2021.

Famille comprenant 
un couple 82 %

18 %

23 %

41 %

59 %

79 %

21 %

37 %

48 %

52 %

82 %

18 %

33 %

44 %

56 %

86 %

14 %

22 %

37 %

63 %

85 %

15 %

22 %

39 %

61 %

83 %

17 %

23 %

42 %

58 %

83 %

17 %

28 %

42 %

58 %

Sans enfant

Avec enfants

Famille monoparentale

Ménage comptant  
une personne seule

Famille de recensement

Ménage privé

=

=

Secteur 
1

Secteur 
3

Secteur 
5

Secteur 
2

Secteur 
4

Secteur 
6

Laval
Évolution 

entre 2016 
et 2021  =
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  Plus d’un enfant québécois sur cinq vit en situation d’insécurité alimentaire, ce qui représente,
en 2024, environ 19 000 enfants lavallois9.

  Les proportions de personnes vivant un certain niveau d’insécurité alimentaire
dans les ménages québécois sont plus élevées parmi les enfants de moins de 
18 ans (21 %) ainsi que chez les adultes âgés de 25 à 44 ans (17 %).

  Les personnes âgées de 65 ans et plus comptent la plus faible proportion (8 %)
d’insécurité alimentaire.

*Au cours des 12 mois précédant l’enquête.

Note : Les données sont arrondies à l’unité. En conséquence, les totaux
diffèrent parfois de la somme des parties. 

Source : Statistique Canada, Enquête canadienne sur le revenu (ECR), 2021.

Proportion (%) de personnes 
vivant dans des ménages 
en situation d’insécurité 
alimentaire* selon l’âge, 
ensemble du Québec, 2021

Insécuritaire alimentaire grave

Insécuritaire alimentaire modérée

Insécuritaire alimentaire marginale 

Graphique 5

9 Institut de la statistique du Québec, estimations de population (1996-2022) : série produite en juillet 2023, révisée en novembre 2023, et projections 
 de population (2023-2041) : série produite en juillet 2023, pour le découpage géographique en vigueur en avril 2021.

Groupes d’âge5.  4

Moins de 
18 ans

25 à 
44 ans

45 à 
64 ans

65 ans 
et plus

18 à 
24 ans

9 %

8 %

2 %

2 %

2 %

1 %

3 %

3 %

3 %10 %
6 %6 %

6 %

4 %

6 %



  13 

Indicateurs liés aux groupes d’âge selon le secteur d’aménagement, Laval, 2021

Tableau 5

Note : Secteur 1 - Duvernay, Saint-François et Saint-Vincent-de-Paul
Secteur 2 - Pont-Viau, Renaud-Coursol et Laval-des-Rapides Secteur 3 - 
Chomedey 
Secteur 4 - Sainte-Dorothée, Laval-Ouest, Les Îles-Laval,

Fabreville-Ouest et Laval-sur-le-Lac
Secteur 5 - Fabreville-Est et Sainte-Rose 
Secteur 6 - Vimont et Auteuil

Les données sont arrondies à l’unité. En conséquence, les totaux diffèrent 
parfois de la somme des parties. 

Les données présentées excluent les personnes vivant en établissement 
institutionnel. Pour ces raisons, les données peuvent différer de certaines 
autres publications. 

Source : Statistique Canada, recensements de la population de 2016 et 2021.

Secteur 
1

Secteur 
2

Secteur 
3

Secteur 
4

Secteur 
5

Secteur 
6 Laval

Évolution 
entre 2016 
et 2021  =

Moins de 18 ans 22 % 19 % 19 % 23 % 23 % 20 % 21 % =

18 à 24 ans 8 % 8 % 8 % 8 % 8 % 8 % 8 %

25 à 44 ans 23 % 28 % 24 % 23 % 23 % 23 % 24 % =

45 à 64 ans 29 % 25 % 26 % 31 % 30 % 30 % 28 % =

65 ans et plus 17 % 20 % 23 % 15 % 15 % 18 % 18 %

Total 100 % 100 %100 % 100 %100 % 100 % 100 %
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  Au Québec, les personnes immigrantes dans les ménages sont deux fois plus à risque (24 
%) de vivre une situation d’insécurité alimentaire que les personnes non-immigrantes.

  La proportion d’insécurité alimentaire des personnes immigrantes est plus élevée (34 %) 
parmi celles arrivées au pays depuis moins de 10 ans.

  Les secteurs d’aménagement 2 et 3 de Laval comptent une plus grande proportion 
de personnes immigrantes.

Proportion (%) de personnes* vivant 
dans un ménage en situation 
d’insécurité alimentaire** 
selon le statut d’immigration  
ensemble du Québec, 2021

Insécuritaire alimentaire grave

Insécuritaire alimentaire modérée

Insécuritaire alimentaire marginale 

Graphique 6

Statut d’immigration5.  5

* Population des 16 ans et plus.

**Au cours des 12 mois précédant l’enquête.

Source : Statistique Canada, Enquête canadienne sur le revenu (ECR), 2021.

Personnes 
immigrantes

3 %

6 %

Personnes 
immigrantes, 

moins de 
10 ans

Personnes non- 
immigrantes

2 %

4 %

12 %

5 %

9 %

9 %

20 %
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Indicateurs liés au statut d’immigration selon le secteur d’aménagement, Laval, 2021

Tableau 6

Note : Secteur 1 - Duvernay, Saint-François et Saint-Vincent-de-Paul
Secteur 2 - Pont-Viau, Renaud-Coursol et Laval-des-Rapides 
Secteur 3 - Chomedey 
Secteur 4 - Sainte-Dorothée, Laval-Ouest, Les Îles-Laval,

Fabreville-Ouest et Laval-sur-le-Lac
Secteur 5 - Fabreville-Est et Sainte-Rose 
Secteur 6 - Vimont et Auteuil

Les données sont arrondies à l’unité. En conséquence, les totaux
diffèrent parfois de la somme des parties. 

Source : Statistique Canada, recensements de la population de 2016 et 2021.

Secteur 
1

Secteur 
2

Secteur 
3

Secteur 
4

Secteur 
5

Secteur 
6 Laval

Évolution 
entre 2016 
et 2021  =

Personnes non immigrantes 73 % 65 % 54 % 70 % 73 % 75 % 67 %

Personnes immigrantes 26 % 33 % 45 % 29 % 26 % 24 % 32 %

10 ans ou moins 19 % 31 % 29 % 22 % 24 % 19 % 25 %

Plus de 10 ans 81 % 69 % 71 % 78 % 76 % 81 % 75 %

Personnes résidentes 
non permanentes 1 % 3 % 2 % 1 % 1 % 1 % 1 %

Total 100 % 100 %100 % 100 %100 % 100 % 100 %
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  La prévalence de l’insécurité alimentaire est plus élevée chez les personnes
des ménages locataires (25 %) que parmi les ménages dont au moins
un membre est propriétaire (10 %).

  Chez les propriétaires, le fait d’avoir une hypothèque (11 %) implique
un risque d’insécurité alimentaire plus élevé que le fait de ne pas en voir (7 %).

  Dans les secteurs d’aménagement 2 et 3, on observe beaucoup moins
de ménages propriétaires que dans les autres secteurs de Laval.
En contrepartie, la proportion des propriétaires consacrant 30 % 
ou plus de leur revenu aux frais de logement y est la plus élevée.

Proportion (%) de personnes 
vivant dans un ménage 
en situation d’insécurité 
alimentaire* selon le mode 
d’occupation du logement, 
ensemble du Québec, 2021

Insécuritaire alimentaire grave

Insécuritaire alimentaire modérée

Insécuritaire alimentaire marginale 

Graphique 7

Logement5.  6

*Au cours des 12 mois précédant l’enquête.

Note : Les données sont arrondies à l’unité. En conséquence, les totaux
diffèrent parfois de la somme des parties. 

Source : Statistique Canada, Enquête canadienne sur le revenu (ECR), 2021.

Locataire Propriétaire 
avec prêt 

hypothécaire

Propriétaire Propriétaire 
sans prêt 

hypothécaire

4 %

4 %

4 %

12 %

2 %
4 %

2 %

3 %

3 %

9 %
5 %
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Fréquentation des organismes en aide alimentaire à Laval en 2023

Le rapport du Bilan-Faim de 2023 rapporte que 57 % des utilisatrices et utilisateurs des organismes 
en aide alimentaire vivent dans des logements locatifs privés, suivi de 18 % des utilisateurs vivant dans 
les logements locatifs sociaux (publics). En outre, la proportion d’utilisateurs des organismes en aide 
alimentaire dont le ménage est propriétaire de l’habitation est de 8 %.

Indicateurs liés au mode d’occupation de logement et frais de logement selon 
le secteur d’aménagement, Laval, 2021

Tableau 7

Note : Secteur 1 - Duvernay, Saint-François et Saint-Vincent-de-Paul
Secteur 2 - Pont-Viau, Renaud-Coursol et Laval-des-Rapides 
Secteur 3 - Chomedey 
Secteur 4 - Sainte-Dorothée, Laval-Ouest, Les Îles-Laval,

Fabreville-Ouest et Laval-sur-le-Lac
Secteur 5 - Fabreville-Est et Sainte-Rose 
Secteur 6 - Vimont et Auteuil

Source : Statistique Canada, recensements de la population de 2016 et 2021.

Secteur 
1

Secteur 
2

Secteur 
3

Secteur 
4

Secteur 
5

Secteur 
6 Laval

Évolution 
entre 2016 
et 2021  =

Propriétaire (% des ménages) 78 % 45 % 54 % 81 % 79 % 79 % 67 %

Consacrant 30 % 
ou plus de leur 
revenu aux frais 
de logement

10 % 14 % 17 % 12 % 9 % 9 % 12 %

Locataire (% des ménages) 22 % 55 % 46 % 19 % 21 % 21 % 33 %

Consacrant 30 % 
ou plus de leur 
revenu aux frais 
de logement

25 % 25 % 32 % 34 % 30 % 23 % 28 %

Source : Les banques alimentaires du Québec, Bilan-Faim 2023.
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6 ACCESSIBILITÉ À L’OFFRE ALIMENTAIRE
Les cartes suivantes représentent l’offre alimentaire par secteur d’aménagement, juxtaposée sur le cumul 
des facteurs de vulnérabilité. Les facteurs de vulnérabilité retenus sont les suivants10 : famille monoparentale, 
revenu après impôt, transferts gouvernementaux, mode d’occupation de logement, immigration récente, 
sans diplôme, mesure de faible revenu et personne vivant seule.

10 Pour le calcul de l’indice combiné, une analyse statistique dite « en composantes principales », similaire à la méthode utilisée pour construire l’indice 
   de défavorisation matérielle et sociale. Gamache, P., Hamel, D., et Blaser, C. (2019) L’indice de défavorisation matérielle et sociale :  
   en bref – Consulté au guidemethodologiquefr.pdf (inspq.qc.ca).

Laval
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Secteur d’aménagement 1

1
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Secteur d’aménagement 2

2
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Secteur d’aménagement 3

3
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Secteur d’aménagement 4

4
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Secteur d’aménagement 5

5
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Secteur d’aménagement 6
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