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Mot %" directrice
P intérim

La derniére année a permis de compléter la rédaction du plan d'action intersectoriel pour
la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des infections
transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS) a Laval.

Ce plan, de trois ans, a été réalisé en collaboration avec les principaux partenaires de la
région : le Centre de santé et de services sociaux de Laval, la Commission scolaire de
Laval, le Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles envahissants du
développement de Laval, le Centre jeunesse de Laval, le College Montmorency, la
Commission scolaire Sir-Wilfrid-Laurier et les organismes communautaires intéressés par
la question. Il traduit la volonté de tous d'agir ensemble en faveur de I'amélioration de la
santé des jeunes lavallois en déployant dans leurs milieux des actions reconnues efficaces.
L'objectif est de renverser la tendance a la hausse des ITSS. Pour I'essentiel, les actions en
promotion de la santé seront donc entreprises en partenariat afin d'obtenir la plus grande
synergie possible.

Dés I'automne 2013, les partenaires débuteront la mise en place des actions identifiées et
assureront le suivi des indicateurs prédéterminés.

Pourquoi agir?

Les ITSS peuvent avoir des conséquences lourdes sur la santé des personnes atteintes et
de leurs partenaires sexuels. La Direction régionale de santé publique de I'Agence de la
santé et des services sociaux de Laval entend déployer tous les efforts nécessaires pour
contrer cette épidémie : surveillance, promotion, prévention, dépistage et traitement sont
a l'ordre du jour.

J'invite tous nos partenaires a s'approprier le présent document afin de saisir I'opportunité
de se joindre a nous dans le but commun de contribuer a la santé sexuelle des Lavallois.

La directrice régionale de santé publique par intérim,

Alejandra Irace-Cima, M.D., FRCPC
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INTRODUCTION

En 2010, le Quatrieme rapport national sur I'état de santé de la population du Québec, intitulé £épidémie
silencieuse . les infections transmissibles sexuellement et par le sangl (ITSS), mettait en évidence I'urgence
d'agir aupres des jeunes et des populations vulnérables aux ITSS. Sont inclus dans les populations
vulnérables : les jeunes de la rue, les hommes ayant des relations sexuelles avec d'autres hommes (HARSAH),
les utilisateurs et utilisatrices de drogues par injection (UDI), les travailleurs et travailleuses du sexe (TDS) et
les personnes originaires d'un pays ou l'infection par le virus de l'immunodéficience humaine (VIH)
est endémique.

Par la suite, en 2011-2012, I'Agence de la santé et des services sociaux de Laval (Agence de Laval) décidait
d'inclure une attente particuliere dans son Entente de gestion et d'imputabilité avec le ministére de la Santé
et des Services sociaux (MSSS). L'objectif ultime était d'infléchir la tendance a la hausse des ITSS. L’Agence de
Laval s’engageait a produire un plan d'action intersectoriel pour la promotion d’'une sexualité saine et
responsable (ci-aprés appelée SSR) et la prévention des ITSS.

Cette attente particuliére s'inscrivait en cohérence avec les démarches régionales entreprises depuis de
nombreuses années. D'ailleurs, le Plan d'action régional de santé publique (PAR) de Laval 2008-2015,
identifiait la réduction des ITSS comme une priorité d'action. Seule une approche globale et concertée aupres
des jeunes ainsi que des interventions ciblées et intensives auprés des populations vulnérables pourront
ralentir la tendance a la hausse des ITSS.

La pertinence d'agir sur cette problématique est claire. L'ampleur et les caractéristiques propres a la région
seront précisées plus loin dans le présent document. Dans ce contexte, nous sommes convaincus que ce plan
d'action constitue les bases solides a I'implantation :

1. D’actions globales, visant le développement d'une SSR ayant un impact favorable sur le contréle des ITSS.
2. D’actions ciblées visant a contrer la hausse des ITSS.

! Ministere de la Santé et des Services sociaux, 2010. L'épidémie silencieuse.

Direction régionale de santé publique 1
Agence de la santé et des services sociaux de Laval
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1. Pourquoi " PLAN D'ACTION?
DE Quol =™'"" QUESTION?

1.1 UNE EPIDEMIE

Tous s'entendent pour dire que nous vivons une épidémie d’ITSS. Le Quatriéme rapport national sur I'état de
santé de la population du Québec, intitulé L'@pidémie silencieuse . les infections transmissibles sexuellement
et par le sang’ (ITSS), était d'ailleurs éloquent.

A I'instar du reste du Québec, les données épidémiologiques pour la région de Laval montrent & quel point la
situation est critique.

Le Tableau 1 présente le nombre de cas de syphilis infectieuse, de gonorrhée et de chlamydia, déclarés a
Laval au cours des dix derniéres années. On y constate que le nombre de personnes infectées n'a cessé
d’augmenter. Fait a noter, certaines infections transmissibles sexuellement (ITS), dont la chlamydia et la
gonorrhée, peuvent ne pas présenter de symptémes. On pourrait donc penser que le nombre de personnes
qui sont infectées sans méme le savoir est plus grand que le nombre réel indiqué au tableau ci-apres.

Tableau 1: Nombre de cas de syphilis infectieuse, gonorrhée et chlamydia,
déclarés a Laval de 2000 a 2012

1200

1000

800

600

400

200

0
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
B Syphilis infectieuse 0 0 0 1 2 6 4 5 4 9 15 18 17
Gonorrhée 17 20 37 30 21 45 51 80 80 84 85 | 111 | 84
m Chlamydia trachomatis | 375 | 402 | 484 | 511 | 584 | 598 | 604 | 654 | 763 | 759 | 808 | 941 | 930

Source : Registre des maladies a déclaration obligatoire (MADO)

2 Ministére de la Santé et des Services sociaux, 2010. L'épidémie silencieuse.

2 Direction régionale de santé publique
Agence de la santé et des services sociaux de Laval
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De facon plus précise, les données présentées au Tableau 2 montrent que les jeunes agés de 15 a 24 ans
constituent les deux tiers (65 %) des cas de chlamydia répertoriés en 2012 et un peu moins de la moitié
(43 %) des cas de gonorrhée.

La syphilis infectieuse, quant a elle, est en réémergence depuis 2003 et touche particuliérement les HARSAH
ageés de 25 ans et plus. On constate, au cours des derniéres années, au Québec et a Laval, une augmentation
du nombre de cas chez les femmes hétérosexuelles. Fait a noter, a Laval en 2012, 17 cas ont été répertoriés
et 6 de ces cas I'ont été chez des jeunes agés de 15 a 24 ans. On ne peut parler de tendance pour I'instant,
mais ces données sont tout de méme inquiétantes.

Tableau 2 :  Pourcentage des cas de syphilis infectieuse, gonorrhée et chlamydia déclarés, par tranche
d'dge a Laval en 2012, 15 ans et plus

Chlamydia

s
@y

Syphilis infectieuse Gonorrhée

A

Source : Registre des maladies a déclaration obligatoire (MADO)

Alors que ces trois infections sont en constante progression, on remarque qu'en 20 ans, le nombre annuel
total de I'ensemble des cas d'infection par le virus de I'hépatite B (VHB) au Québec (aigué, chronique ou non
précisée) a diminué de 61 %>. De plus, le « nombre de cas d’hépatite B aigué a diminué de prés de 100 % au
cours des 20 dernieres années. Cette situation est associée a I'implantation, en 1994, du programme
universel d'immunisation dédié aux éléves de 4°année ainsi qu'a I'accés a I'immunisation gratuite pour les
groupes a risque” ».

Quant au virus de I'hépatite C (VHC), sa transmission demeure principalement liée a I'utilisation de drogues
par injection”. Au sein des UDI, le taux d'incidence du VHC continue  osciller & des niveaux trés élevés (de 20
a 30 séroconversions par 100 personnes-années au Québec®). De 2000 & 2012, un peu plus de 1 000 cas
d'infection par le VHC ont été déclarés a Laval, la majorité étant des infections chroniques.

1.2 L'URGENCE D'AGIR

La situation épidémiologique actuelle démontre bien a quel point il est urgent d'agir. Malgré les efforts
consentis au cours des années, I'augmentation est constante. Il faut non seulement intensifier les actions
reconnues efficaces, mais également réviser nos pratiques et innover. La contribution de tous sera essentielle.

3 MSSS, 2011
4 MSSS, 2013
> Ibid,
®INSPQ, 2012.

w

Direction régionale de santé publique
Agence de la santé et des services sociaux de Laval
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Pour parvenir a renverser la tendance, diverses actions doivent &tre mises en place. Celles-ci doivent étre
convenues conjointement par les partenaires afin d'assurer une action concertée, cohérente et continue. II
s'agit de la seule maniére de maximiser I'impact. La rédaction du plan d'action s'appuie sur ce principe.
L'appel de la DRSP de I'Agence de Laval a recu une réponse immédiate des partenaires de la région.

1.3 DES TRAVAUX EN CONCERTATION

Pour mener a bien I'élaboration du plan d'action, la DRSP de I’Agence de Laval a proposé une structure de
travail qui a été entérinée par I'ensemble des participants. Cette structure est présentée au Tableau 3.

L'utilisation des structures existantes, notamment celle du Réseau local de services (RLS) du CSSS de Laval, a
permis d'alléger les modes de concertation tout en facilitant I'arrimage et la cohérence des actions.

1.3.1 Le comité directeur

Un comité directeur du plan d’action, composé des gestionnaires-clés des établissements et des organismes
partenaires, a été créé pour chapeauter le travail. Deux rencontres se sont tenues, I'une visant a assurer la
participation des organisations a la réalisation des travaux et une seconde, pour présenter le plan d‘action et
confirmer I'engagement de chacun a sa mise en ceuvre.

1.3.2 Le comité de rédaction

Un comité de rédaction a été mis a contribution afin d'intégrer les travaux des instances du RLS et des
organisations de la région. Le comité de rédaction s’est rencontré a quatre reprises en cours d’année afin de
mettre en commun et de valider les différentes mesures identifiées.

1.3.3 Le déroulement des travaux

Les travaux se sont échelonnés sur deux années et ont permis de réaliser :

¢+ Une recension des écrits sur les actions a mettre en ceuvre et les critéres a respecter pour en assurer
I'efficacité.

+ Deux cadres conceptuels qui ont guidé le choix des actions.

+ Un portrait des services offerts par I'ensemble des établissements partenaires.

+ Lavalidation de ce portrait et I'identification des écarts a combler.

+ L'identification et la validation d'actions, de moyens et d‘indicateurs de suivi du plan d'action.

Tableau 3 : Structure de gouverne du plan d'action

Comité directeur
plan d’action
SSR et ITSS

Comité de
rédaction

Groupe de Groupe Groupe consultatif

i consultatif populations
—— services cliniques vulnérables ITSS
4 Direction régionale de santé publique

Agence de la santé et des services sociaux de Laval
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1.4 DES PRINCIPES DE BASE

Le plan d'action se veut simple, utile, concret et efficace. Ainsi, a partir d'une perspective globale de
promotion, de prévention, de protection et de surveillance, la DRSP de I'’Agence de Laval et ses partenaires
s'engagent a favoriser la santé et le bien-étre de la population.

La combinaison de stratégies ciblées en matiere d'ITSS et une perspective globale et pragmatique de la
prévention permettent d’entrevoir des résultats tangibles. La promotion d’une sexualité saine et responsable
est une stratégie majeure pour prévenir les ITSS que compléte la prévention clinique. Ces deux stratégies sont
indissociables et forment un continuum de prévention des ITSS.

De facon a les rendre plus précises, les actions sélectionnées découlent de deux cadres conceptuels. Le
premier fait référence aux actions sur différents axes de la promotion d'une sexualité saine et responsable. Le
second propose des interventions préventives concrétes qui visent directement la réduction des ITSS.

1.4.1 Promouvoir une sexualité saine et responsable

Le premier cadre conceptuel présenté au Tableau 4 référe a la Charte d’Ottawa’ sur la promotion de la santé.
La charte affirme que «la promotion de la santé est le processus qui confére aux populations les moyens
d'assurer un plus grand contréle sur leur propre santé, et d'améliorer celle-ci® ». Par conséquent, des actions
doivent étre déployées sur cinq axes qui visent a :

1) Créer des environnements favorables;
2) Elaborer des politiques saines;
3) Développer les aptitudes personnelles;
4) Renforcer I'action communautaire;

)

5) Réorienter les services de santé et sociaux.

Tableau 4 : La Charte d'Ottawa - Cadre conceptuel pour la promotion de la santé

Créer des
environnements favorables

Réorienter les services Elaborer des
de santé et sociaux politiques saines

Renforcer I’action Développer les
communautaire aptitudes personnelles

7 http://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/docs/charter-chartre/index-fra.php.
& Jbid.

Direction régionale de santé publique 5
Agence de la santé et des services sociaux de Laval
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1.4.2 Réduire les infections transmissibles sexuellement et par le sang

Le second cadre induit que la réduction des ITSS et la planification des actions doivent s'actualiser par la
combinaison d'interventions permettant de réduire I'exposition, la transmission et la durée de la contagiosité.
Dans cette perspective, des interventions populationnelles et individuelles doivent étre préconisées.

Tableau 5 : Cadre conceptuel pour réduire les ITSS

( A h

i Interventons i i Interventions i

| populzationnelles | | elles |

N\ J J

T T
A A 4 L4
i Réduire | | Réduire la | | Réduire la durés |
H Vex ‘on Potra on | de cont
\ J i J i
M
) . N .

=
- NS
| PEFEOnﬂle yant 7’\

Acquisition

\ = b,

Inspiré de Holmes et coll., 1997.

1.4.3 Le processus d’'élaboration du plan d'action

Chaque organisme a identifié les actions qui lui sont propres au regard de sa mission et de sa population
cible. Par la suite, des regroupements ont été effectués afin de constituer des catégories d'actions qui
devaient figurer dans le plan.

Les actions détaillées, les partenaires responsables ainsi que les moyens et les indicateurs de résultats ont fait
I'objet d'un « aller-retour » et d'une série de validation qui, a terme, constituent notre plan d'action. Un plan
qui est un reflet fidele des engagements collectifs et de chacun dans la promotion d'une sexualité
responsable et la prévention des ITSS a Laval.

2. LES ACTIONS RETENUES

2.1 POUR LES JEUNES

Les risques d'adopter des comportements non sécuritaires, notamment sur le plan sexuel, dépendent du
niveau de développement psychosexuel des jeunes. Les interventions préventives qui leur sont destinées
doivent étre mises de I'avant dés I'enfance et des actions spécifiques doivent étre déployées dés le début de
I'adolescence et jusqu'a I'dge adulte. Dans cette optique, les jeunes agés de 5 a 25 ans sont visés par la
démarche.

A partir des recommandations du CRDITED de Laval, les personnes ayant une déficience intellectuelle ou un trouble envahissant du
développement ont été incluses dans la population jeunesse, méme si elles ont plus de 25 ans.

6 Direction régionale de santé publique
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Agir dés I'enfance a comme objectif de développer des connaissances (savoir), des attitudes (savoir-étre), des
habiletés (savoir-faire) et des compétences (savoir-agir) qui assureront aux adolescents une base pour leur
entrée dans le monde adulte.

L'adolescence est la période des premiéres fois (premiére relation amoureuse, premiers désirs, premiers
émois, etc.) et des premiéres expérimentations (premier contact sexuel, premiére relation sexuelle, etc.). Ces
premieres étapes, signes d'une transition vers I'age adulte, sont le fruit d'essais et d'erreurs qui pourraient
amener les jeunes a prendre des risques, notamment sur le plan sexuel. Pour bon nombre de jeunes, ces
premiéres expériences les améneront a consolider leur identité d'homme, de femme, ainsi que de partenaire
amoureux et sexuel.

Les données épidémiologiques montrent clairement que les jeunes agés de 15 a 24 ans sont les plus
nombreux a étre infectés par la chlamydia et la gonorrhée. L'intervention psychosociale aupres des jeunes
indique également qu’une attention particuliere doit leur &tre accordée.

Le Tableau 6 présente une synthése des actions a mettre en ceuvre auprés des jeunes agés de 5 a 25 ans.
Alors que les établissements ont chacun identifié des actions a mettre en ceuvre individuellement, celles-ci ont
été regroupées en cinq grandes catégories correspondant aux cing axes du cadre conceptuel pour la
promotion d'une SSR (Tableau 4).
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Tableau 6 : ACTIONS A METTRE EN (EUVRE AUPRES DES JEUNES AGES DE 5 A 25 ANS

Agence College CSSS CRDITED
ACTIONS RETENUES de Laval Montmorency oL de Laval GswL de Laval oc

Favoriser la mise en ceuvre d'interventions, dans le cadre d'une approche globale et

intégrée de promotion et de prévention’

* Fournir une expertise sur :

- les données épidémiologiques et de surveillance de I'état de santé, sur des
thématiques liées a la sexualité ou connexes;
- les meilleures pratiques de promotion et de prévention auprés de personnes ayant une

déficience intellectuelle ou un trouble envahissant du développement. * *
+ Offrir un accompagnement aux écoles pour le déploiement des meilleures pratiques de
promotion et de prévention. * *
* Contribuer a la réalisation d'interventions de promotion et de prévention, notamment en v v . . .

matiére de SSR, dans le contexte d’une planification globale et intégrée.

* Réajuster les pratiques, notamment a partir de I'évaluation de la satisfaction de
I'accompagnement de I’approche Ecole en santé (AES) et des orientations nationales du x x x x
MSSS et du ministére de I'Education, du Loisir et du Sport (MELS).

* Identifier les pratiques incontournables de promotion et de prévention qui doivent étre

déployées dans les écoles, du préscolaire a la fin du secondaire. * * *
+ Assurer la formation (continue) des intervenants. x x 3 x x x
Favoriser I'accés aux condoms pour tous les jeunes
* Identifier les meilleures pratiques favorisant I'accés aux condoms pour tous les jeunes. x
* Réviser les modalités d'accés aux condoms selon les meilleures pratiques identifiées. x X % % I
* Harmoniser la pratique des intervenants qui distribuent les condoms. x x x %

% En contexte scolaire, préscolaire, primaire et secondaire, ces actions doivent s'inscrire dans le cadre de I'approche Ecole en santé (AES).
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2013-2016

Tableau 6 : ACTIONS A METTRE EN (EUVRE AUPRES DES JEUNES AGES DE 5 A 25 ANS (SUITE)

Agence College CSSsS CRDITED
ACTIONS RETENUES de Laval Montmorency oL de Laval GswL de Laval oc
U U J
U DE U
+ Contribuer aux travaux visant a définir un modéle régional de clinique jeunesse. % % x 3 x
* Faciliter I'implantation du modéle de clinique jeunesse défini dans le cadre des travaux v v v v x
régionaux.
* Promouvoir la vaccination contre le virus du papillome humain (VPH) et le VHB. % % x x
* Poursuivre la réalisation de I'intervention préventive auprés des personnes atteintes v v
d’une infection transmissible sexuellement et de leurs partenaires,.
Favoriser la mise en ceuvre de politiques visant a promouvoir une SSR
* Soutenir les milieux dans I'élaboration et I'implantation de politiques et de codes de vie “ v v “ “
favorisant un climat sain et sécuritaire.
* Favoriser I'adoption d'une politique d'accés aux condoms pour tous les jeunes. 4 x x 4 4
PO e C - < - dVd < - < Olld
* Poursuivre la participation aux différents comités, groupes de travail, tables
. . : x x x x 4 4 4
intersectorielles, sur le plan local et sur le plan régional.
* Explorer la possibilité de créer de nouveaux partenariats avec des établissements. 4 4 x x 4 4 4
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2.2 POUR LES POPULATIONS VULNERABLES

Certaines populations sont plus vulnérables aux ITSS. Ces personnes sont souvent marginalisées et peuvent
vivre des problématiques (consommation de drogues ou d‘alcool, problémes de santé mentale) qui
complexifient I'intervention et les mettent davantage a risque de contracter une ITSS.

Les populations vulnérables sont de tous ages. Une mosaique composée des jeunes de la rue, des HARSAH,
des UDI, des TDS et des personnes provenant d’'un pays ou le VIH/sida et les ITSS sont endémiques. Elles
constituent un groupe hétérogene pour lequel il existe de plus grands risques de contracter une ITSS'™.

Ces populations sont vulnérables, non seulement a cause des comportements a risque élevé qui les
caractérisent (partenaires sexuels multiples, injection de drogues, etc.), mais aussi a cause du contexte de
vulnérabilité (social, économique, culturel) qui favorise la prise de risques. Moins visibles a Laval et plus
difficiles a joindre, agir aupres de ces individus est un défi majeur.

Le caractére métropolitain de notre région complexifie la nature des actions a déployer. Des stratégies
d'intervention particuliéres (interventions ciblées, « out reach », etc.) doivent étre mises de I'avant. Dans le
contexte ol ces populations ignorent souvent I'aide dont elles peuvent bénéficier, I'innovation est essentielle
pour les rejoindre difféfremment et en plus grand nombre. Le succes auprés de cette population est un
incontournable pour influer de facon significative sur la santé populationnelle.

Le Tableau 7 présente une synthese des actions a mettre en ceuvre auprés des populations vulnérables
aux ITSS.

1% Compte tenu de leur plus grande vulnérabilité liée & des problémes importants et multiples, les jeunes des centres jeunesse ont été
inclus dans la section population vulnérable.
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Tableau 7 : ACTIONS A METTRE EN EUVRE AUPRES DES PERSONNES VULNERABLES AUX ITSS

Agence Centre de Centre jeunesse CSSS
ACTIONS RETENUES delaval [éadaptationen de Laval de Laval oc
dépendance Laval
Favoriser I'accés aux services cliniques et préventifs pour les populations vulnérables aux ITSS
* Faire connaitre les services cliniques et préventifs offerts pour les populations vulnérables. x x
* Collaborer a la révision des stratégies de « out reach » permettant de rejoindre les v v »
populations vulnérables.
* Déployer des services de proximité « out reach ». x ®
+ Collaborer a la révision et a la mise en ceuvre des Services intégrés de dépistage et de v v v
prévention des ITSS (SIDEP).
* Promouvoir I'immunisation contre le VPH et les hépatites. x x x x
Favoriser I'accés au matériel de protection (condoms)
* Identifier les meilleures pratiques favorisant I'accés aux condoms. x
* Réviser les modalités d'accés aux condoms selon les meilleures pratiques identifiées. % % % %
* Harmoniser la pratique des intervenants qui distribuent les condoms. x x
Favoriser I'accessibilité au matériel d'injection et d'inhalation
* Optimiser les modalités de distribution du matériel. x t
* Assurer un monitorage du matériel distribué. t x t
* Faire connaitre les modalités d'accés au matériel d'injection et de protection. % % % % x
Direction régionale de santé publique 1
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Tableau 7 : ACTIONS A METTRE EN (EUVRE AUPRES DES PERSONNES VULNERABLES AUX ITSS

Centre de .
A A
ACTIONS RETENUES dlaa  depatonen  CTEEERE Sl o
dépendance Laval

Déployer des interventions de promotion et de prévention destinées aux
populations vulnérables aux ITSS
* Intensifier les activités de promotion et de prévention destinées aux populations

vulnérables (projet Mosaigue, Entrainement a I'amour-propre, etc.). x *
+ Distribuer les dépliants, brochures, affiches et autre matériel destiné aux populations

vulnérables, aux partenaires et aux intervenants. * * * * x
Poursuivre et intensifier le travail en intersectorialité
* Poursuivre la participation aux différents comités, groupes de travail, tables v v v v v

intersectorielles, sur les plans local et régional.
* Explorer la possibilité de créer de nouveaux partenariats. % x 4 3 %
Poursuivre la réalisation de I'intervention préventive auprés des personnes atteintes
d’une infection transmissible sexuellement et de leurs partenaires (IPPAP) * *
Explorer des modalités de collaboration avec les régions en périphérie de Montréal
(partage de données issues de projets de recherche, partage de ressources) *
Informer les intervenants des services offerts et les sensibiliser aux particularités de v v v v v
I'intervention auprés des populations vulnérables
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3. LA MISE EN GEUVRE ET LE SUIVI

3.1 LES MODALITES DE SUIVI

La rédaction du plan d'action était a peine terminée qu'il est apparu essentiel de planifier sa mise en ceuvre et
son suivi.

L'ensemble des partenaires a convenu que :

- Le comité directeur du plan d'action sera maintenu et se réunira au besoin afin de prendre connaissance
du bilan des réalisations, donner des orientations et planifier les travaux a venir. Le comité comprend des
membres des organisations suivantes :

+ Agence de la santé et des services sociaux de Laval
- Direction régionale de santé publique
- Direction régionale de la qualité, de I'intégration et de la gestion des ressources
- Direction régionale de la coordination de la programmation et des services

«  Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles envahissants du développement
de Laval

+  Centre de santé et de services sociaux de Laval
- Direction Famille-enfance-jeunesse
- Direction des services généraux et fonction coordination-liaison
- Direction des soins infirmiers

+  Centre jeunesse de Laval
+  Corporation de développement communautaire de Laval
+  Collége Montmorency
+  Commission scolaire de Laval
+ Commission scolaire Sir-Wilfrid-Laurier
- Le comité de rédaction du plan d'action sera transformé en comité de suivi et se réunira périodiquement.
Les grilles de suivi des actions, moyens et indicateurs (point 3.2) serviront d’outils afin de produire le bilan

des réalisations. Par ailleurs, des équipes de projet « ad hoc » seront constituées pour certaines actions
plus complexes du plan (ex. : cliniques jeunesse, interventions auprés des populations vulnérables).

Direction régionale de santé publique 13
Agence de la santé et des services sociaux de Laval



2013-2016 Plan d'action intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

Le déploiement du plan d'action devrait permettre de saisir les différentes opportunités qui se présenteront
au cours des trois prochaines années. Ainsi, le comité de suivi du plan devra faire preuve de rigueur dans les
objectifs a atteindre ainsi que de souplesse et d'ouverture dans les moyens a mettre en ceuvre.

Tableau 8 : Structure de mise en ceuvre et suivi

Comité directeur
plan d'action
SSR et ITSS

Comité
de
suivi

Equipe de projet Equipe de projet Equipe de projet
« ad hoc » populations cliniques
vulnérables jeunesse

3.2 LA GRILLE DE SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS,
PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE

De facon détaillée, ces grilles de suivi présentent les actions pour lesquelles les partenaires se sont engagés
pour les trois prochaines années. Les moyens pour y arriver et les indicateurs de résultats attendus ont été
définis par chaque partenaire.
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Plan d'action intersectoriel

pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Agence de la santé et des services sociaux de Laval

2013-2014

Actions

Moyens

Indicateurs

Collaborateurs

1. Favoriser la cohérence interne (interdirection
et interéquipe) pour un meilleur arrimage des
actions sur les plans régional et local

Créer un groupe de travail
interne DRSP/Direction régionale
de la coordination

des programmes et des services
(DRCPS)

DRSP/DRCPS
» Tenue d'une rencontre
annuelle

»

Identification des zones de
collaboration

» Document témoignant des
travaux

»

Création d'une équipe interne
sur la SSR et les ITSS

DRSP

» Production d'un mandat qui
identifie les objets de travail

» Ordre du jour et compte-
rendu des rencontres

2. Assurer la diffusion d'information et la
promotion des campagnes de sensibilisation
et de prévention sur des thématiques liées a la
sexualité et aux ITSS

Acheminer aux partenaires
I'information et le matériel des
campagnes :

»

»

»
»
»

Jeunes et ITSS

Violence conjugale
Agression sexuelle
Dépendances

Journée internationale contre
I’'hnomophobie

A 4

Document témoignant

des travaux

(lettres ou courriels et listes
d’envoi aux partenaires)

3. . Poursuivre 'accompagnement et le soutien

aux partenaires régionaux et locaux en

matiére de promotion d'une SSR et de

prévention des ITSS :

» Poursuivre le financement de mesures
spécifiques

» Offrir la formation pertinente

» Répertorier et faire connaitre les outils,
interventions et stratégies efficaces

» Approfondir les connaissances sur des
thématiques spécifiques d'actualité
(ex. : homophobie) ou en émergence
(ex. : médias et sexualité)

» Collaborer aux travaux intersectoriels
(tables, comités, groupes de travail)

Financer des projets dans le
cadre des orientations
nationales et régionales

A4

Sommes octroyées pour
des projets

A4

Offrir la formation, notamment
en entretien motivationnel et
en ITSS

A4

Bilan des formations réalisées
(nombre de séances, nombre
de participants, appréciation
des formations, etc.)

A 4

Sonder les besoins de
formation des partenaires

A 4

Questionnaire d'évaluation
des besoins de formation

4. Soutenir le réseau local de services en lien

avec les services de 1" ligne :

» Prévention clinique

» Cliniques médicales, groupes de médecine
de famille (GMF)

» Pharmaciens communautaires

A4

Mettre sur pied un groupe
conjoint DRSP et CSSS de Laval
sur la prévention en milieu
clinique

A4

Production d'un cadre de
référence en prévention
clinique

Production d’un plan d'action
en prévention clinique

A 4

A 4

Explorer la pertinence de
sensibiliser les GMF et les
cliniques médicales a la santé
sexuelle (incluant la prévention
des ITSS et la prévention des
grossesses)

A 4

Rencontre interne et compte-
rendu de la rencontre

—

—

CSSS de Laval

GMF

Comité régional des
services
pharmaceutiques
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GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

P : équipe promotion-prévention

Actions 2013-2014 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
5. Offrir une expertise quant aux meilleures | » Mettre sur pied une équipe » Dép6t d'un plan d'action et [ Groupe de travail
pratiques de promotion et de prévention en opérationnelle interne de de livrables régional pour la
matiere de promotion d'une SSR et de promotion-prévention en » Compte-rendu des rencontres promotion d'une
prévention des ITSS contexte scolaire sexualité saine et
: S PR R responsable
» Poursuivre la coordination du » Dépdt d'un plan d'action, de [ Equipe de soutien
groupe de travail régional pour livrables et d'échéanciers a la régionale de I'AES
la promotion et la prévention table promotion-prévention [ Table promotion-
en matiere de SSR 5-17 ans prévention 5-17 ans
6. Explorer la possibilité de collaborer avec la » Préciser la nature de la » Produire un document qui [ Equipe surveillance-
Direction de santé publique de I'Agence de demande, la faisabilité et présente ces éléments a des évaluation
Montréal pour partager les données des I'utilité des données recueillies fins d'organisation de services | [ Equipe des
échantillons lavallois, relativement a des maladies
o . infectieuses
enquétes populationnelles
(ex. : Argus, SurvUDI, Je passe le test, etc.)
DRSP : équipe surveillance-évaluation
Actions 2013-2014 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
7. Poursuivre la surveillance et la vigie de | Actualiser les mesures : » Production de bilans MADO- | [ Equipe des
I'ensemble des ITSS pour la région de Laval » Déclaration MADO-ITSS ITSS et d'un bilan IPPAP maladies
» Questionnaires d’enquéte infectieuses
MADO-ITSS
» Questionnaire du programme
québécois d'intervention
préventive aupres des
personnes atteintes d'une
infection transmissible
sexuellement et de leurs
partenaires (IPPAP)
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GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

DRSP : équipe des maladies infectieuses

Actions 2013-2014 : Collaborateurs
Moyens Indicateurs
8. . Poursuivre les enquétes épidémiologiques des | » Utiliser les questionnaires » Bilan des enquétes
ITSS - MADO réalisées hors CSSS de Laval d'enquéte ITSS-MADO
9. . Poursuivre l'intervention préventive auprés » Mettre en ceuvre les » Produire un document
des personnes atteintes d'une ITSS et de leurs interventions et stratégies de réflexion
partenaires (IPPAP) : retenues
» S'approprier le nouveau guide ITSS-MADO | » Tenir une rencontre de I'équipe = » Ordre du jour et compte-
et les interventions s'y rattachant interne sur la SSR et les ITSS rendu de la réunion
» Explorer de nouvelles stratégies afin de
rejoindre les personnes infectées et leurs
partenaires
10. | Poursuivre le soutien offert aux infirmiéres du | » Identifier les stratégies a » Comptes-rendus des
CSSS de Laval en lien avec I'lPPAP : déployer pour informer et rencontres avec les
» Favoriser les échanges et la rétroaction sur favoriser les échanges avec les infirmiéres du CSSS de Laval
les résultats des enquétes IPPAP infirmiéres
»  Offrir la formation selon les besoins des » Sonder les besoins de
infirmieres, notamment sur I'entretien formation des infirmiéres en
motivationnel lien avec I'IPPAP
» Tenir des rencontres avec les
infirmiéres du CSSS de Laval
afin d'identifier les besoins
» Déployer ces stratégies aupres
des infirmieres
11. . Poursuivre I'analyse et l'interprétation de » Adapter les interventions en » Bilan des adaptations
différents bilans afin de structurer les fonction des bilans réalisées
interventions :
» Bilans de surveillance et de vigie
» Bilans des enquétes / IPPAP
12. | Poursuivre la coordination régionale des » Acheminer I'information du » Nombre de vaccins contre le
services d'immunisation contre le VPH et les MSSS aux vaccinateurs VPH, VHA et VHB distribués
hépatites
13. | Explorer de nouvelles stratégies pour » Planifier des sessions de travail = » Taux de couverture vaccinale | [ CSSS de Laval

augmenter les taux de couverture vaccinale
pour le VPH et les VHA et VHB en milieu
scolaire

A4

avec la Direction Famille-
Enfance-Jeunesse du CSSS
de Laval

Actualiser les stratégies
identifiées

VPH et VHB
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GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Centre jeunesse de Laval

Actions

2013-2014

Moyens

Indicateurs

Collaborateurs

14. | Optimiser I'offre de services cliniques et

préventifs de la clinique de santé des jeunes :

» Ordonnances collectives

» Corridors de services

» Changement de pratiques infirmiéres et
médicales

» Promotion de I'immunisation contre le VPH
et les hépatites

A4

Réviser I'offre de services
cliniques et préventifs de la
clinique de santé des jeunes

» Adoption et diffusion de
|'offre de services cliniques et
préventifs de la clinique de
santé des jeunes révisée

—

—

CSSS de Laval
(partage du modeéle
de clinique
jeunesse)

DRSP de I'Agence
de Laval (expertise)

15. | Réviser et adapter les programmes
d'intervention « Entrainement a
l'amour-propre et A grands pas d‘amour» afin
qu'ils tiennent compte des données récentes

A4

Recenser la littérature et des
meilleures pratiques

A4

Synthése émanant de la
recension et identification des
données retenues

—_

DRSP de I'Agence
de Laval
Université du
Québec a Montréal
(UQAM)
(Département de
sexologie)

16. : Explorer la possibilité d'informer et de
sensibiliser les parents et les ressources de
type familial en regard de la sexualité

*

%

%

—_——

CSSS de Laval
Centre jeunesse de
Québec

DRSP de I'Agence

de Laval
17. . Favoriser les liens et les corridors de services » Entreprendre les travaux en » Nombre de rencontres faites [ CSDL
vue de réviser les ententes de [ CSSWL

avec les milieux scolaires fréquentés par les
jeunes du Centre jeunesse de Laval

collaboration avec les
commissions scolaires

aupres des commissions
scolaires et du CSSS de Laval

—

(CSSS de Laval

18. . Assurer des liens avec les ressources du CSSS
de Laval pour promouvoir leur offre de service,
dans le contexte de la transition des jeunes
vers I'age adulte

A 4

Arrimer les services du CSSS de
Laval et sensibiliser les
intervenants au besoin de
référence et
d'accompagnement des jeunes
vers les services pertinents du
milieu

A 4

Dép6t des documents qui
témoignent des travaux
réalisés (bilan des travaux,
compte-rendu des rencontres,
etc.)

—_

CSSS de Laval

19. : Favoriser I'accés aux condoms pour les jeunes
hébergés au Centre jeunesse de Laval (autre
qu‘a la clinique de santé des jeunes)

A4

A 4

Apprécier les modalités d'acces
aux condoms (unités de
réadaptation)

Réfléchir aux enjeux de ces
pratiques

A4

Synthése de I'exercice de
recension

Document d’orientation en
matiére d'accés aux condoms
selon la clientéle

A 4

DRSP de I'Agence
de Laval

20. | Explorer la pertinence d’une politique interne
sur les relations amoureuses, relations
sexuelles, harcélement, respect de I'orientation
sexuelle, prévention de la violence

A4

Apprécier la pertinence
d'amorcer une démarche

Rencontres et décisions en
regard de ce projet

A4

A 4

Etablir des liens avec le comité
d'usagers, le comité de
résidents, le comité d'éthique,
les instances : conseil des
infirmiéres et infirmiers, conseil
multidisciplinaire quant aux
interventions en matiére de
sexualité

A 4

Avis produit par les instances
consultées

Les étoiles signifient que I'action ne sera pas mise en ceuvre au cours de cette année.
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Plan d'action intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles envahissants du développement

(CRDITED de Laval)

Actions 2013-2014 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
21. . Favoriser I'accés aux condoms » Explorer les modalités d'accés  » Document synthése sur les [ CSSS de Laval
aux condoms pour les modalités retenues et les [ DRSP de I'Agence
personnes du CRDITED de conditions d'implantation de Laval
Laval
22. | Poursuivre la réalisation du Programme » Former une équipe » Disposer d'une équipe active
d'éducation a la vie affective, amoureuse et responsable du programme et organisée préte a démarrer
sexuelle (PEVAAS) pour les usagers vivant PEVAAS un groupe
avec une déficience intellectuelle et I'adapter
pour les usagers ayant un trouble envahissant
du développement
23. . Offrir la formation a I'ensemble des » |dentifier les éducateurs qui » Avoir formé au moins 80 %
éducateurs, en lien avec la vie affective, devraient recevoir la formation des éducateurs concernés
amoureuse et sexuelle des usagers du » Faire un calendrier de
CRDITED de Laval formation
24. ' Mettre en place une politique interne » Rédiger et entériner la » Dépot de la politique au
concernant les relations amoureuses et politique comité de direction
sexuelles des usagers du CRDITED de Laval » Implanter la politique » Présentation de la politique a
I'ensemble des instances
» Réalisation de sessions de
sensibilisation et
d'information visant les
parents des usagers
25. | Favoriser I'accés aux services cliniques et » Faire connaitre les services » Réaliser une présentation des | [ CSSS de Laval

préventifs pour les usagers du CRDITED de
Laval ayant une situation de vie particuliere
(double diagnostic, toxicomanie, prostitution,
etc.)

cliniques et préventifs offerts
par les établissements
(éducateurs, usagers et leurs
familles)

services cliniques et
préventifs

[ DRSPde I'Agence
de Laval

Direction régionale de santé publique
Agence de la santé et des services sociaux de Laval
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2013-2016

Plan daction intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

Centre de réadaptation en dépendance Laval

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Actions 2013-2014 - Collaborateur
Moyens Indicateurs
26. | Favoriser I'accés aux services cliniques et » Informer les personnes » Point d'information lors de la | [ CSSS de Laval
préventifs pour les personnes fréquentant fréquentant le centre des rencontre d'accueil, feuille
le Centre de réadaptation en dépendance services cliniques offerts a d'information dans un lieu
Laval Laval commun, etc.
» Offrir des services cliniques et » Bilan des services offerts
préventifs aux personnes ayant
des besoins de désintoxication
» Explorer la possibilité de » Document témoignant des
réaliser des activités cliniques travaux (ex. : compte-rendu
(ex. : dépistage ITSS) d'une rencontre avec le CSSS
systématiques lors de I'accueil de Laval)
de la personne
» Offrir I'immunisation contre le » Bilan des activités
V/PH et le VHB d'immunisation
27. | Favoriser I'accés aux condoms pour les » Collaborer a la révision des » Documents témoignant des [ CSSS de Laval
populations vulnérables modalités d'acces aux travaux (ex. : présence aux [ oc
condoms et les implanter rencontres) [ DRSP de I'Agence
» Bilan de l'accés aux condoms de Laval
28. | Favoriser I'accés au matériel de protection » Poursuivre la distribution du » Documents témoignant des [ CSSS de Laval
(seringues, etc.) dans le cadre d'un plan de matériel de protection selon le travaux [ OC
réadaptation plan de réadaptation [ DRSP de I'Agence
» Poursuivre I'enseignement sur de Laval
les risques d'injection réduits,
selon le plan de réadaptation
29. : Distribuer les dépliants, brochures et affiches » Distribuer les dépliants, » Nombre de dépliants, [ DRSP de I'Agence
des campagnes d'information et de brochures et affiches destinés brochures et affiches de Laval
sensibilisation aux personnes vulnérables et commandés
aux intervenants
» Apposer les affiches dans les
milieux appropriés
30. | Sensibiliser et informer les partenaires des » Poursuivre I'offre de service du : » Rapport annuel
services offerts par le Centre de réadaptation traitement de I'hépatite C
en dépendance Laval, particuliérement » Faire connaitre I'offre de
concernant le traitement de I'hépatite C service aux organismes Travail
de rue de Ile de Laval
(T.R.I.L.), Oasis, Unité mobile
d’intervention et Sida-Vie Laval
22 Direction régionale de santé publique

Agence de la santé et des services sociaux de Laval



Plan d'action intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Centre de réadaptation en dépendance Laval (suite)

Actions 2013-2014 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
31. | Améliorer I'accés au traitement de la » Poursuivre I'offre de service » Rapport annuel [ (CSSS de Laval
dépendance aux opioides concernant le traitement de la
dépendance aux opioides
» Soutenir le CSSS de Laval dans | » Participation aux travaux du
I'offre de service de premiére Comité d'orientation et
ligne a mettre en place pour le coordination des réseaux de
traitement de la dépendance services intégrés (COCRSI) -
aux opioides Dépendances du CSSS de
Laval
32. . Bonifier les rencontres d'évaluation réalisées a | » Documenter les pratiques » Document témoignant des [ DRSP de I'Agence

I'accueil d'une personne

A4

d'évaluation des intervenants
Identifier les besoins des
intervenants, notamment par
rapport a 'aisance a traiter de
sexualité et d'ITSS

travaux

de Laval
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2013-2016

Plan d'action intersectoriel

pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Centre de santé et de services sociaux de Laval

Actions 2013-2014 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
33. | Poursuivre la coordination de la gestion du » Organiser une rencontre » Compte-rendu des rencontres | [ OC
matériel de protection pour la région : annuelle des centres d'accés » Bilan de la distribution du [ DRSP de I'Agence
»  Définir les critéres d'attribution du matériel au matériel d'injection matériel de protection de Laval
de protection et distribuer le matériel selon | » Evaluer la pertinence de tenir
ces criteres une rencontre avec les

» Identifier les organismes et établissements partenaires sur la gestion et la
a qui fournir le matériel distribution des condoms

34. - Mettre en ceuvre diverses ordonnances » Rédiger les ordonnances » Disponibilité des
collectives concernant la sexualité : collectives et les faire ordonnances collectives sur le
» Traitement de la gonorrhée et de la approuver par les instances site Internet du CSSS de Laval

chlamydia asymptomatiques (ordonnance concernées (comité des
collective-ITSS) activités professionnelles,
» Contraception orale d'urgence CMDP, etc.)
» Contraception hormonale (ordonnance » Réviser I'ordonnance collective
collective de contraception hormonale) de contraception hormonale
» Acydlovir (explorer la possibilité et la » Réaliser I'implantation selon le | » Degré de mise en ceuvre des
pertinence) plan d'action des ordonnances actions prévues dans le plan
collectives-ITSS et de travail
contraception orale d'urgence » Bilan des interventions
réalisées par les infirmiéres
sur les ordonnances
collectives (I-CLSC)

35. | Soutenir I'intégration de la prévention clinique | » Collaborer, avec la DRSP, aux » Compte-rendu des rencontres | [ DRSP de I'Agence
dans les services de 1" ligne et aupreés des travaux conjoints sur la de Laval
pharmaciens communautaires en ITSS prévention en milieu clinique [ Pharmaciens

» Collaborer a la production d'un : » Plan d'action en prévention [ BoRn':/Irgunautaues
plan d'action en prévention clinique auquel le CSSS de
clinique Laval a collaboré
36. | Favoriser la formation continue des infirmiéres | » Offrir différentes formations » Bilan des formations (nombre | [ DRSP de I'Agence
et intervenants psychosociaux internes et externes pour les de séances, nombre de de Laval
membres du personnel participants, appréciation de | [ Autres partenaires
» Dégager les infirmiéres pour la la rencontre, etc.)
formation sur I'ordonnance
collective-ITSS

37. | Poursuivre la distribution de dépliants, » Distribuer les dépliants, » Nombre de dépliants,
brochures et I'affichage des campagnes brochures et affiches destinés brochures et affiches
d‘information et de sensibilisation aux jeunes, aux parents, aux commandés

personnes vulnérables et aux
intervenants
» Apposer les affiches dans les
milieux appropriés
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Plan d'action intersectoriel

pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Centre de santé et de services sociaux de Laval (suite)

Pour les jeunes

Actions

2013-2014

Moyens

Indicateurs

Collaborateurs

38. | Favoriser I'accés aux condoms pour tous les

jeunes :

» Uniformiser la pratique des infirmiéres et
intervenants psychosociaux du CSSS de
Laval concernant les modalités d'accés aux
condoms

» Collaborer avec les commissions scolaires
pour faire connaitre aux directions d'école
les mesures d'accés aux condoms a mettre
en place

» Collaborer avec les commissions scolaires,
a informer, soutenir et préparer les
directions d'école aux réactions des
parents

»

Informer les infirmiéres et les
intervenants des modalités
d'accés aux condoms a mettre
en place

» Point a inscrire a I'ordre du
jour d'une rencontre des
équipes concernées (ex. :
Famille-Enfance-Jeunesse
scolaire, accueil)

A4

Réaliser un portrait de
I'accés aux condoms par le
CSSS de Laval

A4

Bilan du portrait de I'acces
aux condoms dans les écoles
secondaires (par les
infirmiéres et les
intervenants) et en
installation

[ DRSP de I'Agence
de Laval

[ Commission scolaire
de Laval

39. | Faciliter I'accés aux cliniques jeunesse, aux
cliniques ITSS et aux services préventifs dans

A 4

Actualiser les
recommandations de I'équipe

A 4

Dép6t d'un modeéle de
cliniques jeunesse

—_

DRSP de I'Agence
de Laval

les écoles secondaires ol le nombre d'éléves de projet cliniques jeunesse du [ CSDL
le permet CSSS de Laval [ CSswiL
» Déployer les ordonnances
collectives pertinentes dans les
installations du CSSS de Laval  * Degré d'avancement de la
et dans les milieux scolaires mise en ceuvre
» Elaborer un plan de mise en
ceuvre
» Mettre en ceuvre la phase | du
plan
40. | Faciliter I'accés aux cliniques jeunesse, aux » Faire un état de situation des » Dépdt d'un état de situation [ oC
cliniques ITSS et aux services préventifs pour services pour les jeunes de [ dL
les 15 a 24 ans 15 a 24 ans vivant de
multiples problématiques
41. : Poursuivre les activités cliniques et préventives | » Poursuivre la présence des » Affectations des infirmiéres
des infirmiéres dans les écoles primaires, infirmiéres dans les écoles » Rapport annuel des données
secondaires et le Collége Montmorency P1a P12 dans I-CLSC
42. ' Favoriser la mise en ceuvre d‘interventions de | » Consolider I'équipe de soutien | » Bilan des activités de I'équipe | [ CSDL
régionale de I'AES de soutien régionale de I'AES | [ CSSWL

promotion et de prévention efficaces, dans le

cadre d'une approche globale et intégrée

(AES) :

» Poursuivre I'accompagnement des écoles

» Réajuster les pratiques actuelles du CSSS
de Laval en matiére de promotion et de
prévention en contexte scolaire,
notamment a partir de I'évaluation de la
satisfaction de I'accompagnement de I'AES

» Collaborer a la mise en ceuvre des
interventions et programmes choisis
régionalement (ex. : Bien dans téte, bien
dans sa peau (BTBP))

A4

Poursuivre les activités
d'accompagnement des écoles
primaires et secondaires

A4

Analyser les recommandations
de I'évaluation de la
satisfaction de
I'accompagnement

A4

Document qui fait état des
pratiques modifiées

A4

A 4

Participer au déploiement du
programme B7BPdans les
écoles secondaires et les
Maisons de jeunes de Laval
Soutenir I'implantation de
BTBP

A4

Bilan de la contribution du
CSSS de Laval a
I'implantation et au
déploiement de B7BP
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2013-2016

Plan d'action intersectoriel

pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Centre de santé et de services sociaux de Laval (suite)

Pour les jeunes

Actions 2013-2014 . Collaborateurs
Moyens Indicateurs
43. ' Réaliser des interventions visant les parents de | » Réfléchir a I'offre de service de = » Organisation d’une rencontre | [ DRSP de I'’Agence
jeunes agés de 5 & 17 ans, notamment en groupes Parents dado... une avec la DRSP et production de de Laval
matiére de promotion d'une SSR et de traversée afin d'évaluer la recommandations
prévention des ITSS pertinence d’offrir une » Bilan de la mise en ceuvre des
rencontre spécifique sur la interventions déployées
sexualité des adolescents aupres des parents
» Poursuivre I'implantation des
outils Parents impligués,
Jeunes en santé!
44. - Coordonner la réalisation du kiosque » Collaborer avec les » Bilan des activités du kiosque
d'information et de sensibilisation Je passe /e commissions scolaires a la (nombre d'écoles, nombre
festaupres : planification des kiosques dans d'éléves rejoints, nombre de
»  des écoles secondaires ayant des éléves les écoles tests réalisés, etc.)
de deuxiéme cycle » Animer, en collaboration avec
»  des écoles d'éducation aux adultes et de les partenaires
formation professionnelle communautaires, les kiosques
»  du College Montmorency » Assurer la logistique des tests
»  des autres milieux ou sont présents des de dépistage
jeunes agés de 14 a 25 ans » Favoriser, a I'aide d'une » Bilan de I'implantation de
ordonnance collective, le I'ordonnance collective-ITSS
traitement de la chlamydia et
de la gonorrhée a méme les
milieux scolaires
45. ' Promouvoir I'immunisation contre le VPH » Offrir 'immunisation en milieu | » Taux de couverture vaccinale
et le VHB scolaire et en installation VPH et VHB
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Plan d'action intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Centre de santé et de services sociaux de Laval (suite)

Pour les populations vulnérables

Actions 2013-2014 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
46. . Favoriser 'accés au matériel de protection » Réaliser un portrait de I'accés » Documents témoignant des [ DRSP de I'Agence
(condoms, seringues, etc.) pour les au matériel de protection travaux de Laval
populations vulnérables » Collaborer a la révision des » Bilan de I'accés au matériel [ oc
modalités d'acces au matériel de protection
de protection et les implanter
47.  Mettre en ceuvre la révision de I'offre de SIDEP | » A partir de la révision de I'offre = » Bilan des activités des SIDEP
de service, actualiser le » Tenue de rencontres
changement de pratique des SIDEP-DRSP
intervenants
» Déployer les stratégies de
démarchage (out reach)
» Créer des partenariats internes | » Tenue de rencontres SIDEP et
et externes pour faciliter les partenaires (communautaires,
actions commerciaux, etc.)
48.  Initier une réflexion a I'égard de la prophylaxie [ DRSP de I'Agence

préexposition, postexposition sexuelle et liée a
I'usage de drogues par injection

*

%

de Laval
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2013-2016

Plan d'action intersectoriel

pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Collége Montmorency

Actions 2013-2014 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
49. © Optimiser I'offre de services cliniques et » Contribuer a I'équipe de projet
préventifs pour les jeunes cliniques jeunesse du CSSS de
Laval
» |dentifier les pratiques a » Pratiques a modifier
modifier et les modalités pour identifiées
parvenir a ces changements » Modalités pour favoriser les
(ex. : formation) changements identifiées
» Collaboration avec I'équipe
de projet cliniques jeunesse
maintenue
50. | Favoriser I'accés aux condoms pour » Analyser les pratiques et » Accés aux condoms favorisé
tous les jeunes bonifier I'accés
51. | Poursuivre la réalisation d'activités » Poursuivre les activités » Documents témoignant de la
d'information et de sensibilisation qui visent réalisation des activités
les jeunes, notamment : (ex. : rapport annuel du
» le kiosque Je passe le test College)
» la chronique de Sexo-Fred
» le kiosque de la journée de la St-Valentin
» etc
52. | Explorer la possibilité de déployer des activités | » Développer une entente de » Au moins une nouvelle [ UQAM
de sensibilisation supplémentaires visant la collaboration avec 'UQAM activité déployée
sexualité, en collaboration avec le » Collaboration avec I'UQAM
Département de sexologie de I'UQAM
53. . Favoriser les actions conjointes entre les » Organisation d'une activité de ~ » Au moins une activité de [ LGBTQA et syndicat
groupes Leshiennes, gais, bisexuels, sensibilisation sensibilisation réalisée des enseignants
transsexuels, en questionnement et alliés
(LGBTQA) des étudiants et celui du syndicat
des enseignants
54. | Poursuivre le soutien, la formation et le » Maintenir les activités de » Au moins deux activités
partenariat entre intervenants psychosociaux formation et de partenariat organisées
en lien avec I'intervention individuelle,
notamment par rapport a la sexualité
55.  Explorer les partenariats possibles avec de » Plan de travail du secteur » Dépot du plan de travail
nouveaux milieux communautaires et d'aide a I'apprentissage de la
poursuivre les collaborations déja en place Direction des affaires
étudiantes
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Plan d'action intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Commission scolaire de Laval (CSDL)

Actions 2013-2014 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
56. | Favoriser la mise en ceuvre d'interventions de | » Poursuivre les activités » Bilan des activités [ CSSS de Laval
promotion et de prévention efficaces, dans le d'accompagnement des écoles d'accompagnement des [ DRSP de I'Agence
cadre d’une approche globale et intégrée, primaires et secondaires écoles de Laval
notamment AES : » Analyser les recommandations
» Créer des partenariats interdirections pour de I'évaluation de la
favoriser I'intégration de la promotion- satisfaction de
prévention aux pratiques éducatives I'accompagnement
» Participer au déploiement des : » Bilan du déploiement des
interventions, programmes, interventions
dont B7BPet Je passe le test
57.  Promouvoir I'accés aux condoms dans les » Réaliser un portrait de I'accés » Bilan du portrait de I'accés [ CSSS de Laval
écoles secondaires : aux condoms dans les écoles aux condoms dans les écoles | [ DRSP de I'’Agence
» Harmoniser la pratique des intervenants de secondaires secondaires de Laval
la Direction des services complémentaires » Informer les écoles des » Document témoignant des
concernant les modalités d'accés aux modalités d'accés aux travaux
condoms condoms a mettre en place
» Collaborer avec le CSSS de Laval a faire
connaitre aux directions d'école les
mesures d‘acces aux condoms a mettre en
place
» Collaborer avec le CSSS de Laval, a
informer, soutenir et préparer les directions
d'école aux réactions des parents
58. | Identifier les pratiques incontournables de » Plan d'action sur le continuum  » Présentation du plan d'action
promotion et de prévention qui doivent étre en saines habitudes de vie au comité de gestion de la
déployées dans les écoles, du préscolaire a la commission scolaire et aux
fin du secondaire et les moyens pour les partenaires
actualiser :
» Promouvoir le continuum auprés des
directions
» Identifier des ressources qui permettront
I'implantation du continuum
» Faire la promotion des interventions
inscrites au continuum
59. | Rendre accessibles des outils d'information et | » Rendre disponibles les outils » Plan d'action annuel de la [ CSSS de Laval

de sensibilisation qui visent les parents :

» Kiosque d'information pour les parents
réalisé dans une activité de transition du
primaire au secondaire

» Autres interventions au besoin

Parents impliqués, jeunes en
santé!

Direction des services
complémentaires

[ DRSP de I'Agence
de Laval
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2013-2016

Plan d'action intersectoriel

pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Commission scolaire de Laval (suite)

Actions 2013-2014 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
60. | Faire connaitre aux directions des écoles » Transmettre aux directions » Document témoignant des
primaires et secondaires les orientations d'école, I'information sur les travaux (ex. : courriel, lettre,
ministérielles en matiére d'éducation a documents d'orientation du etc)
la sexualité MELS'" en matiére d'éducation
a la sexualité
» Transmettre aux directions
d'école, I'offre de formation du
MELS en matiére d'éducation a
la sexualité
61. = Consolider les partenariats déja en place (CSSS | » Sensibiliser les partenaires a la | » Document témoignant des
de Laval, certains OC et explorer d‘autres réalité et au fonctionnement modalités de sensibilisation
partenariats a développer (CRDITED de Laval, scolaire (Journées des complémentaires,
Centre jeunesse de Laval) courriel, etc)
62.  Faciliter I'implantation du modéle de clinique » Participer a I'équipe de projet » Documents témoignant des [ CSSS de Laval

jeunesse retenu dans le cadre des travaux de
I'équipe de projet cliniques jeunesse du CSSS
de Laval

cliniques jeunesse du CSSS de
Laval

travaux

" ['Fducation & la sexualité dans le contexte de la réforme de Iéducation (MELS, 2003) et L‘éducation & la sexualité, ouj, mais comment? Guide de soutien & la mise en
ceuvre d'une démarche d'éducation a la sexualité a I'éducation préscolaire, au primaire et au secondaire (MELS, 2008).
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Plan d'action intersectoriel 2013-2016
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Commission scolaire Sir-Wilfrid-Laurier

Actions 2013-2014 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
63. : Favoriser la mise en ceuvre d‘interventions de | » Poursuivre les activités » Bilan des activités [ CSSS de Laval
promotion et de prévention efficaces, dans le d'accompagnement des écoles d'accompagnement des
cadre d'une approche globale et intégrée, primaires et secondaires écoles

notamment AES
64.  Faciliter I'implantation du modéle de clinique

A 4
A 4

Participer a I'équipe de projet Participation aux rencontres [ CSSS de Laval

jeunesse retenu dans le cadre des travaux de cliniques jeunesse du CSSS de
I'équipe de projet cliniques jeunesse du CSSS Laval
de Laval
65. . Poursuivre la collaboration avec les » Poursuivre la participation aux = » Présence aux instances de [ Centre jeunesse de
partenaires usuels (ex. : CSSS de Laval) et instances de concertation concertation Laval
explorer d'autres partenariats a développer régionale [ CSSS de Laval
(ex. : Centre jeunesse de Laval) » Evaluer les demandes de » Réponses apportées aux
collaboration avec de demandes de collaboration
nouveaux partenaires ety
répondre
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2013-2016

Plan d'action intersectoriel

pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Organismes communautaires de Laval

Actions 2013-2014 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
66. | Collaborer a la réalisation d‘interventions de » Prendre connaissance des » Rapport d'activités [ (CSSS de Laval
promotion et de prévention cohérents avec les orientations régionales et [ DRSP de I'Agence
orientations régionales et locales, notamment locales en matiére de SSR et de Laval
en matiére de SSR et dITSS d'ITSS [ GDL
» Animer des activités de [ Ee"tlre Jeunesse de
(Sida-Vie Laval, T.R.l.L, Oasis, Unité mobile promotion et de prévention en : Ao OC
d'intervention, Centre de prévention et lien avec la mission de
d'intervention pour victimes d‘agression sexuelle I'organisme et les orientations
(CPIVAS), Maisons pour femmes et enfants victimes des milieux ciblés
de violence conjugale, Maisons des jeunes, autres) » Inviter les OC ayant une
expertise régionale spécifique
a réaliser des interventions
dans leur milieu
» Explorer la possibilité de » Documents témoignant des
réviser les activités, travaux réalisés
programmes et outils de
I'organisme
67. | Favoriser I'accés aux services cliniques et » Faire connaitre I'offre de » Feuille détaillant des services | [ CSSS de Laval
préventifs services cliniques et préventifs offerts apposée a I'organisme | [ DRSP de I'’Agence
du CSSS de Laval de Laval
Tous les organismes » Selon la révision des activités,  » Rapport annuel
accueillir les intervenants du
CSSS de Laval pour réaliser une
offre des SIDEP sur place
» Explorer la possibilité d'offrir » Compte-rendu d'une
des services cliniques et rencontre entre la DRSP et la
préventifs a méme les murs de Maison des jeunes de
I'organisme (ex. : collaborer a Laval-Ouest
la réflexion sur les nouveaux
milieux a investir dans le cadre
de Je passe le test/ Maison
des jeunes de Laval-Ouest)
68. | Favoriser la formation continue des » |dentifier et informer la DRSP » Document témoignant des [ DRSP de I'Agence
intervenants selon les besoins des organismes. des besoins de formation des travaux de Laval
Par exemple : intervenants, s'il y a lieu [ Autres OC
» Connaissances sur les ITSS » Participer aux formations liées : » Bilan des formations
» Intervention auprés de populations aux besoins des intervenants
spécifiques
» Compétences diversifiées (animation de
groupe, relation d'aide)
Tous les organismes
69. | Poursuivre la participation aux instances de » Représentations aux divers » Rapport d'activités [ CSSS de Laval
collaboration intersectorielle. Par exemple : groupes, comités et tables de » Documents témoignant des
» COCRSI/ Tables travail travaux
» Tables jeunesse
» Acces au matériel de protection
Tous les organismes
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Plan d'action intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

GRILLE 1 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2013-2014

Organismes communautaires de Laval (suite)

Actions 2013-2014 . Collaborateurs
Moyens Indicateurs
70. | Distribuer les dépliants, brochures et affiches » Distribuer les dépliants, » Nombre de dépliants, [ DRSP de I'Agence
des campagnes d'information et de brochures et affiches destinés brochures et affiches de Laval
sensibilisation. Par exemple : aux jeunes, aux parents, aux commandés
» Campagne ITSS jeunes personnes vulnérables et aux
» Journée mondiale sida intervenants
» Journée internationale contre » Apposer les affiches dans les
I'hnomophobie milieux appropriés
Tous les organismes
71.  Contribuer a I'amélioration de I'accés au » Collaborer a la révision des » Documents témoignant des [ CSSS de Laval
matériel de protection (condoms, seringues, modalités d'accés au matériel travaux [ DRSP de I'Agence
etc): de protection et les implanter » Bilan de I'accés au matériel de Laval
» Pour les populations vulnérables'? de protection
T.R.I.L,, Oasis, Unité mobile d'intervention, » Poursuivre la distribution du » Rapport annuel
Sida-Vie Laval matériel de protection et
» Pourles jeunes _ d'injection dans le cadre du
Maisons des jeunes, Station T.R.L.L., autres travail de rue (T.R.LL)
» Consolider et offrir une plage
horaire supplémentaire pour
I'accés a un site fixe de
distribution de matériel de
protection et d'injection (Oasis,
Unité mobile d'intervention)
72. . Poursuivre et intensifier le projet Mosaigue, » Réfléchir aux stratégies de » Rencontres avec la DRSP [ DRSP de I'Agence
incluant : remise sur pied du projet de Laval
» Des interventions en contexte scolaire pour Mosaigue
prévenir les ITSS » |dentifier les stratégies a » Plan d'action
» Des interventions dans les parcs et les mettre en place
saunas pour rejoindre les HARSAH » Mettre en place les stratégies | » Document témoignant des
» Un site fixe de distribution et de convenues au plan d‘action travaux
récupération du matériel d'injection
» Le projet Vénus qui permet de rejoindre les
TDS dans leur milieu de vie
Sida-Vie Laval
73.  Explorer des pistes innovantes pour rejoindre | » Collaborer a la révision et a » Participation aux rencontres [ CSSS de Laval

les populations vulnérables la ou elles se

trouvent « out reach » et leur offrir des

services adaptés a leurs besoins :

» Mettre en ceuvre un ensemble de
stratégies pour rejoindre les populations
vulnérables selon la mission de
I'organisme

Sida-Vie Laval, T.R.l.L., Qasis, Unité mobile
d'intervention, autres

A 4

I'implantation des activités des
SIDEP

Partager I'expérience terrain
avec les populations
vulnérables aux ITSS

SIDEP-DRSP-OC
» Rapport annuel

[ DRSP de I'Agence
de Laval

12 Utilisateurs de drogues par injection, hommes ayant des relations sexuelles avec d'autres hommes, hommes et femmes travailleurs et travailleuses du sexe, jeunes
vulnérables, personnes provenant d'un pays ou le VIH/sida et les ITSS sont endémiques.
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Plan d'action intersectoriel

pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

GRILLE 2 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2014-2015

Agence de la santé et des services sociaux de Laval

Actions

2014-2015

Moyens

Indicateurs

Collaborateurs

1. Favoriser la cohérence interne (interdirection
et interéquipe) pour un meilleur arrimage des
actions sur le plan régional et local

»

Poursuivre la collaboration sur
les zones communes
identifiées

DRSP/DRCPS
» Tenue d'une rencontre
annuelle

»

Maintenir I'équipe interne sur
la SSR et les ITSS

» Documents témoignant des
travaux

»

Poursuivre les travaux de
I'équipe interne sur la SSR et
les ITSS

DRSP
» Documents témoignant des
travaux

2. Assurer la diffusion d'information et la
promotion des campagnes de sensibilisation
et de prévention sur des thématiques liées a la
sexualité et aux ITSS

Acheminer aux partenaires
I'information et le matériel des
campagnes :

»

»
»

LA 4

Jeunes et ITSS

Violence conjugale
Agression sexuelle
Dépendances

Journée internationale contre
I'hnomophobie

A 4

Document témoignant

des travaux

(lettres ou courriels et listes
d’envoi aux partenaires)

3. Poursuivre I'accompagnement et le soutien
aux partenaires régionaux et locaux en
matiére de promotion d'une SSR et de
prévention des ITSS :

» Poursuivre le financement de mesures
spécifiques

Offrir la formation

Répertorier et faire connaitre les outils,
interventions et stratégies efficaces existants
Approfondir les connaissances sur des
thématiques spécifiques d'actualité

(ex. : homophobie) ou en émergence
(ex. : médias et sexualité)

Collaborer aux travaux intersectoriels
(tables, comités, groupes de travail)

A 4

L 4

L 4

Financer des projets dans le
cadre des orientations
nationales et régionales

A 4

Sommes octroyées pour des
projets

A4

Offrir la formation
correspondant aux besoins des
partenaires

A4

Bilan des formations réalisées
(nombre de séances, nombre
de participants, appréciation
des formations, etc.)

A4

Accompagner les partenaires
dans la révision de leurs
activités, outils et programmes
d’interventions

A4

Production de matériel révisé

4. Soutenir le réseau local de services en lien

avec les services de 1" ligne :

» Prévention clinique

» Cliniques médicales, groupes de médecine
familiale (GMF)

» Pharmaciens communautaires

A 4

Mise en ceuvre des actions
retenues dans le plan d'action

A 4

Rapport du degré de mise en
ceuvre des actions

A4

Etablir un contact avec les
pharmaciens communautaires,
en lien avec les ordonnances
collectives favorisant la santé
sexuelle

A4

Inscrire un point a I'ordre du
jour d'une rencontre du
comité régional des services
pharmaceutiques

—_———

CSSS de Laval

GMF

Comité régional des
services
pharmaceutiques

Direction régionale de santé publique
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2013-2016

Plan d'action intersectoriel

pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

DRS

GRILLE 2 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2014-2015

P : équipe promotion-prévention

Actions 2014-2015 . Collaborateurs
Moyens Indicateurs
5. Offrir une expertise quant aux meilleures » Mettre en ceuvre les actions » Bilan des actions mises en [ Groupe de travail
pratiques de promotion et de prévention en prévues au plan d'action de ceuvre (ex. : nombre de régional pour la
matiére de promotion d'une SSR et de I'équipe opérationnelle interne rencontres, type promotion d'une
prévention des ITSS de promotion-prévention en d’accompagnement apporté §SR_ )
h [ Equipe de soutien
contexte scolaire au CSSS de Laval, etc.) o N
- o régionale de I'AES
» Mettre en ceuvre les actions » Documents témoignant des [ Table promotion-
prévues au plan d'action du travaux prévention 5-17 ans
groupe de travail régional pour
la promotion et la prévention
en matiére de SSR
6. | Explorer la possibilité de collaborer avec la » Contacter les collégues de la » Téléphone, courriel ou lettre, | [ Equipe surveillance-
Direction de santé publique de I’Agence de DSP de Montréal pour explorer a déterminer et intégration de évaluation
Montréal pour partager les données des la possibilité ces données dans le suividu | [ Equipe maladies
échantillons lavallois, relativement & des plan d‘action infectieuses
enquétes populationnelles
(ex. : Argus, SurvUDI, Je passe le test, etc.)
DRSP : équipe surveillance-évaluation
Actions 2014-2015 . Collaborateurs
Moyens Indicateurs
7. Poursuivre la surveillance et la vigie de » Questionnaires d'enquéte » Production de bilans MADO- | [ Equipe maladies
I'ensemble des ITSS pour la région de Laval MADO-ITSS ITSS et d'un bilan IPPAP infectieuses
» Questionnaire IPPAP
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Plan d'action intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

DRSP : équipe des maladies infectieuses

Adtions 2014-2015
Moyens Indicateurs
8. Poursuivre les enquétes épidémiologiques des | » Questionnaires d'enquéte » Bilan des enquétes
ITSS - MADO réalisées hors CSSS de Laval
9. Poursuivre I'intervention préventive auprés » Mettre en ceuvre les » Bilan
des personnes atteintes d’une ITS et de leurs interventions et stratégies
partenaires (IPPAP) : retenues
» S'approprier le nouveau guide ITSS-MADO
et les interventions s'y rattachant
» Explorer de nouvelles stratégies afin de
rejoindre les personnes infectées et leurs
partenaires
10.  Poursuivre le soutien offert aux infirmiéres du | » Poursuivre la mise en place de : » Bilan des formations réalisées
CSSS de Laval en lien avec I'intervention stratégies visant a informer et
préventive auprés des personnes atteintes favoriser les échanges avec les
d’une ITS et de leurs partenaires : infirmiéres
» Favoriser les échanges et la rétroaction sur | » Déployer des formations
les résultats des enquétes IPPAP correspondant aux besoins
»  Offrir la formation selon les besoins des identifiés par les infirmieres
infirmiéres, notamment sur I'entretien
motivationnel
11. . Poursuivre I'analyse et I'interprétation de » Poursuivre I'adaptation des » Bilan des enquétes
différents bilans afin de structurer les interventions en fonction des
interventions : bilans
» Bilans de surveillance et de vigie
» Bilans des enquétes / IPPAP
12. . Poursuivre la coordination régionale des » Acheminer I'information du » Nombre de vaccins contre le
services d'immunisation VPH et VHA et VHB MSSS aux vaccinateurs VPH, VHA et VHB distribués
13. | Explorer de nouvelles stratégies pour [ CSSS de Laval

augmenter les taux de couverture vaccinale
pour le VPH et les VHA et VHB en milieu
scolaire

*

*
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2013-2016

Plan daction intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

GRILLE 2 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2014-2015

Centre jeunesse de Laval

Actions 2014-2013 : Collaborateurs
Moyens Indicateurs

14.  Optimiser I'offre de services cliniques et » Implantation de I'offre de » Bilan de I'implantation [ CSSS de Laval
préventifs de la clinique de santé des jeunes : services cliniques et préventifs (partage du modele
» Ordonnances collectives de clinique
»  Corridors de services jeunesse)

. RPN [ DRSP de I'Agence
» Changement de pratiques infirmiéres et de Laval (expertise)
L pertise
médicales
» Promotion de I'immunisation contre le VPH
et les hépatites

15. . Réviser et adapter les programmes » Adaptation des programmes » Programmes qui tiennent [ CSSS de Laval
d'intervention « Entrainement a I'amour d'intervention compte de la réalité du [ DRSP de I'Agence
propre et A grands pas d'amour» afin qu'ils milieu, de la clientéle et des de Laval
tiennent compte des données récentes meilleures pratiques [ UQ,AM

(Département de
sexologie)

16. : Explorer la possibilité d'informer et de » Recension de la littérature et » Synthése émanant de la [ (CSSS de Laval
sensibiliser les parents et les ressources de des meilleures pratiques recension et identification des | [ Centre jeunesse de
type familial en regard de la sexualité données retenues Laval

[ DRSP de I'Agence
de Laval

17. | Favoriser les liens et les corridors de services » Révision et adoption des » Ententes signées auprés des [ CSDL
avec les milieux scolaires fréquentés par les ententes de collaboration deux commissions scolaires [ CSSwL
jeunes du Centre jeunesse de Laval [ DRSP de I'Agence

de Laval

18. | Assurer des liens avec les ressources du CSSS | » Promotion de I'offre de service | » Bilan des stratégies de [ (CSSS de Laval
de Laval pour promouvoir leur offre de service, du CSSS de Laval aupreés des promotion réalisées
dans le contexte de la transition des jeunes jeunes
vers I'age adulte » Accompagnement des jeunes » Dépot des documents qui

(transferts personnalisés) témoignent des rencontres
aupres des ressources selon le (ex. : nombre de références
besoin ou le plan ou d'accompagnements)
d'intervention

19. | Favoriser I'accés aux condoms pour les jeunes | *» Harmonisation des modalités » Accés harmonisés [ DRSP de I'Agence
hébergés au Centre jeunesse de Laval (autre d'accés aux condoms (selon la = » Nombre de formations ou de de Laval
qu‘a la clinique de santé des jeunes) clientele, meilleures pratiques. sensibilisations fait auprés

Formation, sensibilisation des des employés
employés

» Entreprendre les travaux en » Dépot des documents qui
vue de rédiger une politique témoignent des travaux
d’acces aux condoms pour tous
les jeunes

20. - Explorer la pertinence d'une politique interne | » Implanter les stratégies » Production d'un état de
sur les relations amoureuses, relations retenues, s'il'y a lieu situation sur I'implantation
sexuelles, harcélement, respect de I'orientation
sexuelle, prévention de la violence
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Plan d'action intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

GRILLE 2 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2014-2015

Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles envahissants du développement

(CRDITED de Laval)

Actions 2014-2015 : Collaborateurs
Moyens Indicateurs
21. | Favoriser I'accés aux condoms » Déployer les modalités » Disponibilité des condoms [ CSSS de Laval
convenues d'accés aux [ DRSP de I'Agence
condoms de Laval
22.  Poursuivre la réalisation du Programme » Offrir la formation a la clientéle ~ » Qu’'un groupe d'usagers TED
d‘éducation a la vie affective, amoureuse et TED ait recu le programme
sexuelle (PEVAAS) pour les usagers vivant PEVAAS
avec une déficience intellectuelle et I'adapter
pour les usagers ayant un trouble envahissant
du développement
23. . Offrir la formation a I'ensemble des » S'assurer de pouvoir offrir la » Former au moins 80 % des
éducateurs, en lien avec la vie affective, formation a chaque année nouveaux employés
amoureuse et sexuelle des usagers du pour les nouveaux employés
CRDITED de Laval
24. . Mettre en place une politique interne en lien » Faire un suivi de I'implantation ~ » Faire un retour en rencontre
avec les relations amoureuses et sexuelles des de la politique d'équipe
usagers du CRDITED de Laval
25. | Favoriser I'accés aux services cliniques et » Faire connaitre les services [ CSSS de Laval

préventifs pour les usagers du CRDITED de
Laval ayant une situation de vie particuliere
(double diagnostic, toxicomanie, prostitution,
etc.)

cliniques et préventifs offerts
par les établissements
(éducateurs, usagers et leurs
familles)

Elaborer une procédure en lien
avec le soutien a apporter et
avec I'accompagnement requis
aupres des usagers et des
familles

A 4

A 4

Dépot de la procédure

[ DRSPde I'Agence
de Laval

Direction régionale de santé publique
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2013-2016

Plan d'action intersectoriel

pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

Centre de réadaptation en dépendance Laval

GRILLE 2 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2014-2015

Actions 2014-2013 : Collaborateurs
Moyens Indicateurs
26. | Favoriser I'accés aux services cliniques et » Poursuivre I'information a » Document témoignant des [ CSSS de Laval
préventifs pour les personnes fréquentant transmettre, I'offre de services travaux
le Centre de réadaptation en dépendance cliniques et préventifs pour les
Laval personnes
» Mettre en ceuvre les actions
systématiques retenues,
s'ily a lieu
» Sonder la clientéle sur leurs
connaissances des services
offerts (dans le cadre des
démarches d'agrément)
27. | Favoriser I'accés aux condoms pour les » Implanter les stratégies d'accés | » Bilan des changements [ CSSS de Laval
populations vulnérables aux condoms retenues apportés pour améliorer [ oc
I'acces [ DRSPde I'Agence
» Bilan de I'accés aux condoms de Laval
28. | Favoriser I'accés au matériel de protection » Poursuivre la distribution du » Documents témoignant des [ CSSS de Laval
dans le cadre d'un plan de réadaptation matériel de protection selon le travaux [ oC
plan de réadaptation [ DRSP de I'Agence
» Poursuivre I'enseignement sur de Laval
les risques d'injection réduits,
selon le plan de réadaptation
29. | Distribuer les dépliants, brochures et affiches » Distribuer les dépliants, » Nombre de dépliants, [ DRSP de I'Agence
des campagnes d'information et de brochures et affiches destinés brochures et affiches de Laval
sensibilisation aux personnes vulnérables et commandés
aux intervenants
» Apposer les affiches dans les
milieux appropriés
30. | Sensibiliser et informer les partenaires des » Poursuivre I'offre de service de : » Rapport annuel
services offerts par le Centre de réadaptation traitement de I'hépatite C
en dépendance Laval, particuliérement » Faire connaitre I'offre de
concernant le traitement de I'hépatite C service aux organismes T.R.l.L.,
Oasis, Unité mobile
d'intervention et Sida-Vie Laval
31. . Améliorer I'accés au traitement de la » Adapter I'offre de service du » Document témoignant des [ CSSS de Laval
dépendance aux opioides Centre, relativement au travaux
traitement de la dépendance
aux opioides, selon les travaux
du COCRSI - Dépendances
32.  Bonifier les rencontres d'évaluation réalisées a | » Permettre aux intervenants » Rapport annuel [ DRSP de I'Agence
I'accueil d'une personne d'assister a des formations en de Laval
lien avec les besoins identifiés
» Tenter de systématiser les
actions des intervenants lors
de la rencontre d'accueil
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Plan d'action intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

Centre de santé et de services sociaux de Laval

GRILLE 2 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2014-2015

Actions 2014-2015 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
33. | Poursuivre la coordination de la gestion du » Rencontre annuelle des centres = » Compte-rendu de la rencontre | [ OC
matériel de protection pour la région : d'accés au matériel d'injection . » Bilan de la distribution du [ DRSP de I'Agence
»  Définir des critéres d'attribution du matériel d'injection et de de Laval
matériel de protection et déployer le protection
matériel selon ces criteres

» Identifier les organismes et établissements
a qui fournir le matériel

34. | Mettre en ceuvre diverses ordonnances Poursuivre I'implantation de » Bilan des interventions
collectives en lien avec la sexualité : diverses ordonnances réalisées par les infirmiéres
» Traitement de la gonorrhée et de la collectives sur les ordonnances

chlamydia asymptomatiques (ordonnance collectives (I-CLSC)
collective-ITSS) » Tenue d'une rencontre
» Contraception orale d'urgence annuelle des intervenants
» Contraception hormonale (ordonnances ayant a réaliser des
collectives) interventions liées a ces
» Acydlovir (explorer la possibilité et la ordonnances
pertinence)

35. | Soutenir I'intégration de la prévention clinique Contribuer a la mise en ceuvre = » Rapport du degré de mise en | [ DRSP de I'Agence
dans les services de 1" ligne et aupreés des des actions retenues dans le ceuvre des actions convenues de Laval
pharmaciens communautaires en ITSS plan d'action dans le plan et projections [ Pharmaciens

communautaires
[ DRMG
36.  Favoriser la formation continue des infirmiéres Offrir différentes formations » Bilan des formations (nombre | [ DRSP de I'Agence
et intervenants psychosociaux internes et externes pour les de séances, nombre de de Laval
membres du personnel participants, appréciation de | [ Autres partenaires
Dégager les infirmieres et les la rencontre, etc.)
intervenants psychosociaux
ciblés par le plan de formation
sur I'entretien motivationnel
37. . Poursuivre la distribution de dépliants, Distribuer les dépliants, » Nombre de dépliants,

brochures et I'affichage des campagnes
d‘information et sensibilisation

brochures et affiches destinés
aux jeunes, aux parents, aux

personnes vulnérables et aux
intervenants

Apposer les affiches dans les

milieux appropriés

brochures et affiches
commandés

Direction régionale de santé publique
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GRILLE 2 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2014-2015

Centre de santé et de services sociaux de Laval (suite)

Pour les jeunes

Actions 2014-2015 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
38. | Favoriser I'accés aux condoms pour tous les » Réviser les pratiques pour un » Bilan du portrait de I'accés [ DRSP de I'Agence
jeunes : meilleur accés aux condoms aux condoms dans les écoles de Laval
» Uniformiser la pratique des infirmiéres et » Réaliser un portrait de I'accés secondaires (par les [ Commissions
intervenants psychosociaux du CSSS de aux condoms par le CSSS de infirmiéres et les scolaires
Laval concernant les modalités d'accés aux Laval intervenants) et en
condoms » |dentifier les changements installation
» Collaborer avec les commissions scolaires apportés » Point a inscrire a I'ordre du
pour faire connaitre aux directions d'école jour d'une rencontre
les mesures d‘acces aux condoms a mettre » Bilan du nombre de condoms
en place distribués
» Collaborer avec les commissions scolaires,
a informer, soutenir et préparer les
directions d'école aux réactions des
parents
39. | Faciliter I'accés aux cliniques jeunesse, aux Produire un état d'avancement : » Bilan de la mise en ceuvre [ DRSP de I'Agence
cliniques ITSS et aux services préventifs dans | » Mesures mises en place de Laval
les écoles secondaires ol le nombre d'éléves | » Enjeux et solutions [ CSDL
le permet : » Mise a jour des objectifs [ CSswiL
»  Constituer un groupe de travail pour opérationnels
définir un modeéle de clinique jeunesse » Actualiser la phase Il du plan
de mise en ceuvre
40. - Faciliter I'accés aux cliniques jeunesse, aux » Planifier la mise en ceuvre de » Bilan de la mise en ceuvre [ oc
cliniques ITSS et aux services préventifs pour I'offre de service particuliére [ dL
les 15 a 24 ans pour les jeunes de 15 a 24 ans
vivant de multiples
problématiques
41. : Poursuivre les activités cliniques et préventives | » Poursuivre la présence des » Affectations des infirmiéres
réalisées par les infirmiéres dans les écoles infirmiéres dans les écoles » Rapport annuel des données
primaires, secondaires et le Collége P1a P12 dans I-CLSC
Montmorency
42. : Favoriser la mise en ceuvre d'interventions de | » Réfléchir aux meilleures » Organisation d'une rencontre | [ CSDL
promotion et de prévention efficaces, dans le modalités d'accompagnement DRSP et équipe de soutien [ Québecen Forme
cadre d'une approche globale et intégrée des écoles primaires et régionale de I'AES
(AES) : secondaires » Production d’un document
» Poursuivre I'accompagnement des écoles qui résume les discussions de
» Réajuster les pratiques actuelles du CSSS la rencontre
de Laval en matiére de promotion et de » Participer au déploiement du » Bilan de la contribution du
prévention en contexte scolaire, programme B7BPdans les CSSS de Laval a
notamment a partir de I'évaluation de la écoles secondaires et les I'implantation et au
satisfaction de I'accompagnement de I'AES Maisons de jeunes de Laval déploiement de B7BP
» Collaborer a la mise en ceuvre des » Soutenir I'implantation de
interventions, programmes choisis BTBP
régionalement (ex. : B78A
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GRILLE 2 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2014-2015

Centre de santé et de services sociaux de Laval (suite)

Pour les jeunes

Actions 2014-2015 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
43. . Réaliser des interventions qui visent les » Favoriser I'implantation des » Bilan de la mise en ceuvre des | [ DRSP de I’Agence
parents de jeunes dgés de 5 a 17 ans, outils produits dans le cadre interventions déployées de Laval
notamment en matiére de promotion d'une de la Stratégie d'action aupres des parents
SSR et de prévention des ITSS jeunesse 2009-2014, dont le
projet Parents impligués,
Jeunes en santé!
44. - Coordonner la réalisation du kiosque » Collaborer avec les » Bilan des activités du kiosque
d‘information et de sensibilisation Je passe /e commissions scolaires a la (nombre d'écoles, nombre
festaupres : planification des kiosques dans d'éléves rejoints, nombre de
» des écoles secondaires ayant des éléves de les écoles tests réalisés, etc.)
deuxieme cycle » Animer, en collaboration avec
» des écoles d'éducation aux adultes et de les partenaires
formation professionnelle communautaires, les kiosques
» du Colléege Montmorency » Assurer la logistique des tests
» des autres milieux ou sont présents des de dépistage
jeunes agés de 14 a 25 ans » Favoriser, a I'aide d'une
ordonnance collective, le
traitement de la chlamydia et
de la gonorrhée a méme les
milieux scolaires
45. . Promouvoir I'immunisation contre le VPH et » Offrir la vaccination en milieu » Taux de couverture vaccinale

les hépatites

Pour les populations vulnérables

scolaire et en installation

VPH et VHB

Actions 2014-2015 . Collaborateurs
Moyens Indicateurs
46. | Favoriser I'accés au matériel de protection » Poursuivre la distribution du » Bilan des changements [ DRSP de I'Agence
(condoms, seringues, etc.) pour les matériel de protection en apportés pour améliorer de Laval
populations vulnérables bonifiant les pratiques I'acces [ oc
» Bilan de I'accés au matériel
de protection
47.  Mettre en ceuvre la révision de I'offre de SIDEP | » Poursuivre la révision de I'offre | » Bilan des activités des SIDEP
de service et réajuster les » Tenue de rencontres SIDEP-
pratiques DRSP
» Tenue de rencontres SIDEP et
partenaires (communautaires,
commerciaux, etc.)
48.  Initier une réflexion a I'égard de la prophylaxie | » Recenser les écrits et les » Document résumé des écrits [ DRSP de I'Agence

préexposition, postexposition sexuelle et liée a
I'usage de drogues par injection

expériences régionales et
locales

et expériences

A4

Planifier une rencontre entre la

Direction des soins infirmiers et
le Centre de postexposition du

CSSS de Laval

» Compte-rendu des rencontres

de Laval

Direction régionale de santé publique
Agence de la santé et des services sociaux de Laval
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Collége Montmorency

Actions 2014-2015 . Collaborateurs
Moyens Indicateurs
49. ' Optimiser I'offre de services cliniques et » Mettre en place les modalités » Document témoignant des
préventifs pour les jeunes pour favoriser les changements travaux (bilan des activités,
identifiés incluant les changements
réalisés)
» Maintenir la collaboration avec = » Collaboration maintenue
I'équipe de projet cliniques
jeunesse
50. : Favoriser I'accés aux condoms pour » Analyser les pratiques » Confirmer I'accés aux
tous les jeunes condoms
51.  Poursuivre la réalisation d'activités » Analyser les activités » Présentation d'un bilan de
d‘information et de sensibilisation qui visent I'analyse
les jeunes, notamment :
» le kiosque Je passe /e test
» la chronique de Sexo-Fred
» le kiosque de la journée de la Saint-
Valentin
» etc
52. | Explorer la possibilité de déployer des activités | » Analyser la pratique » Activité bonifiée et nouvelles | [ UQAM
de sensibilisation supplémentaires visant la activités ajoutées et
sexualité, en collaboration avec le collaboration maintenue
Département de sexologie de I'UQAM
53.  Favoriser les actions conjointes entre les » Maintenir les activités » Bilan des activités [ LGBTQA et syndicat
groupes Lesbiennes, gais, bisexuels, des enseignants
transsexuels, en questionnement et alliés
(LGBTQA) des étudiants et celui du syndicat
des enseignants
54. | Poursuivre le soutien, la formation et le » Définir les objectifs de » Elaboration d'un plan triennal
partenariat entre intervenants psychosociaux formation et de partenariats de formation et de
en lien avec l'intervention individuelle, partenariat
notamment par rapport a la sexualité
55. | Explorer les partenariats possibles avec de » Développer et maintenir les » Partenariats confirmés
nouveaux milieux communautaires et partenaires
poursuivre les collaborations déja en place
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GRILLE 2 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2014-2015

Commission scolaire de Laval

Actions

2014-2015

Collaborateurs

Moyens Indicateurs
56. | Favoriser la mise en ceuvre d'interventions de | » Poursuivre les activités » Bilan des activités [ CSSS de Laval
promotion et de prévention efficaces, dans le d'accompagnement des écoles d'accompagnement des
cadre d'une approche globale et intégrée, primaires et secondaires écoles
notamment AES : » Participer au déploiement des » Documents témoignant des
» Créer des partenariats interdirections pour interventions, programmes, actions réalisées
favoriser I'intégration de la promotion- dont B7BPet Je passe le test
prévention aux pratiques éducatives
57.  Promouvoir I'accés aux condoms dans les » Réaliser un portrait de » Bilan du portrait de I'accés [ CSSS de Laval
écoles secondaires : I'accessibilité aux condoms aux condoms dans les écoles | [ DRSP de I’Agence
» Harmoniser la pratique des intervenants de dans les écoles secondaires de secondaires de Laval
la Direction des services complémentaires Laval (incluant modalités d'accés,
concernant les modalités d'accés aux changements apportés, etc.)
condoms
» Collaborer avec le CSSS de Laval a faire
connaitre aux directions d'école les
mesures d‘acces aux condoms a mettre en
place
» Collaborer avec le CSSS de Laval, a
informer, soutenir et préparer les directions
d'école aux réactions des parents
58. | Identifier les pratiques incontournables de » Soutenir les écoles pour » Rapport annuel de la CSDL
promotion et de prévention qui doivent étre I'implantation de leur plan
déployées dans les écoles, du préscolaire a la d'action en saines habitudes
fin du secondaire et les moyens pour les de vie
actualiser :
» Promouvoir le continuum auprés des
directions
» |dentifier des ressources qui permettront
I'implantation du continuum
» Faire la promotion des interventions
inscrites au continuum
59. = Rendre accessibles des outils d'information et | » Rendre disponibles les outils » Plan d'action annuel de la [ CSSS de Laval
de sensibilisation qui visent les parents : Parents impliqués, jeunes en Direction des services [ DRSP de I'Agence
» Kiosque d'information pour les parents santé! complémentaires de Laval
réalisé dans une activité de transition du
primaire au secondaire
» Autres interventions au besoin
60. . Faire connaitre aux directions des écoles » Transmettre aux directions » Document témoignant des
primaires et secondaires les orientations d'école, I'information sur les travaux
ministérielles en matiére d'éducation a documents d’orientation du (ex. : courriel, lettre, etc.)
la sexualité MELS en matiere d'éducation a
la sexualité
» Transmettre aux directions
d'école, I'offre de formation du
MELS en matiere d'éducation a
la sexualité
61. = Consolider les partenariats déja en place (CSSS | » Sensibiliser les partenairesala | » Document témoignant des
de Laval, certains OC) et explorer d'autres réalité et au fonctionnement modalités de sensibilisation
partenariats a développer (CRDITED de Laval, scolaire (Journées des complémentaires,
Centre jeunesse de Laval) courriel, etc)
62.  Fadiliter I'implantation du modéle de clinique | » Favoriser I'implantation du » Bilan de I'implantation [ CSSS de Laval

jeunesse retenu dans le cadre des travaux de
I'équipe de projet cliniques jeunesse du CSSS
de Laval

modele de clinique jeunesse en
contexte scolaire

Direction régionale de santé publique
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GRILLE 2 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2014-2015

Commission scolaire Sir-Wilfrid-Laurier

Actions 2014-2015 . Collaborateurs
Moyens Indicateurs
63. | Favoriser la mise en ceuvre d'interventions de | » Poursuivre les activités » Bilan des activités [ CSSS de Laval
promotion et de prévention efficaces, dans le d'accompagnement des écoles d'accompagnement des
cadre d'une approche globale et intégrée, primaires et secondaires écoles
notamment AES
64. | Faciliter Iimplantation du modéle de clinique » Implanter le modeéle de » Bilan de I'implantation [ CSSS de Laval
jeunesse retenu dans le cadre des travaux de clinique jeunesse en contexte
I'équipe de projet cliniques jeunesse du CSSS scolaire
de Laval
65. | Poursuivre la collaboration avec les » Poursuivre la participation aux . » Présence aux instances de [ Centre jeunesse de
partenaires usuels (ex. : CSSS de Laval) et instances de concertation concertation Laval
explorer d'autres partenariats & développer régionale [ CSSS de Laval
(ex. : Centre jeunesse de Laval) » Evaluer les demandes de » Réponses apportées aux
collaboration avec de demandes de collaboration
nouveaux partenaires ety
répondre
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GRILLE 2 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2014-2015

Organismes communautaires de Laval

Actions

2014-2015

Moyens

Indicateurs

Collaborateurs

66. . Collaborer a la réalisation d'interventions de
promotion et de prévention cohérents avec les
orientations régionales et locales, notamment
en matiére de SSR et d'ITSS

(Sida-Vie Laval, T.R.LL., Oasis, Unité mobile
d’intervention, CPIVAS, Maisons pour femmes et
enfants victimes de violence conjugale, Maisons des
jeunes, autres)

A 4

Animer les activités de
promotion et de prévention en
lien avec la mission de
I'organisme

Poursuivre I'invitation aux
organismes ayant une
expertise a réaliser des
interventions

» Rapport d'activités

A 4

A 4

Réviser, si besoin, les activités
de promotion et de prévention
Réajuster les pratiques selon
les milieux d'intervention

» Activité révisée
» Documents témoignant des
travaux réalisés

—_——

—_——

(CSSS de Laval
DRSP de I'Agence
de Laval

CSDL

Centre jeunesse de
Laval

Autres OC

67. | Favoriser I'accés aux services cliniques et
préventifs

Tous les organismes

A4

A 4

A4

Poursuivre la transmission
d'information sur les services
cliniques offerts dans la région
Maintenir les visites des SIDEP
pour les organismes visés
Collaborer aux activités de Je
passe le testdans I'organisme,
s'ily a lieu

» Rapport annuel

—_——

(CSSS de Laval
DRSP de I'Agence
de Laval

68. : Favoriser la formation continue des

Par exemple :

» Connaissances sur les ITSS

» Intervention auprés de populations
spécifiques

» Compétences diversifiées (animation de
groupe, relation d'aide)

Tous les organismes

intervenants selon les besoins des organismes.

A4

Participer aux formations liées
aux besoins des intervenants

» Bilan des formations

—_

DRSP de I'Agence
de Laval
Autres OC

69. . Poursuivre la participation aux instances de
collaboration intersectorielle. Par exemple :
» COCRSI/ Tables

» Tables jeunesse

» Acces au matériel de protection

Tous les organismes

A4

Représentations aux divers
groupes, comités et tables de
travail

» Rapport d'activités
» Documents témoignant des
travaux

(CSSS de Laval

70. | Distribuer les dépliants, brochures et affiches

des campagnes d‘information et de

sensibilisation. Par exemple :

» Campagne ITSS jeunes

» Journée mondiale sida

» Journée internationale contre
I’'homophobie

Tous les organismes

A 4

A 4

Distribuer les dépliants,
brochures et affiches destinés
aux jeunes, aux parents, aux
personnes vulnérables et aux
intervenants

Apposer les affiches dans les
milieux appropriés

» Nombre de dépliants,
brochures et affiches
commandés

DRSP de I'Agence
de Laval

Direction régionale de santé publique
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Organismes communautaires de Laval

Actions 2014-2015 . Collaborateurs
Moyens Indicateurs
71.  Contribuer a I'amélioration de I'accés au » Poursuivre les activités de » Bilan des changements [ CSSS de Laval
matériel de protection (condoms, seringues, révision et de distribution du apportés pour améliorer [ DRSP de I'Agence
etc): matériel de protection I'accés de Laval
» Pour les populations vulnérables'® » Bilan de I'accés au matériel
T.R.LL,, Oasis, Unité mobile d'intervention, de protection
Sida-Vie Laval
» Pour les jeunes
Maisons des jeunes, Station T.R.I.L., autres
72. . Poursuivre et intensifier le projet Mosaigue, » Poursuivre la mise en place des . » Documents témoignant des [ DRSP de I'Agence
incluant : stratégies prévues au plan travaux de Laval
» Des interventions en contexte scolaire pour d’action » Rapport annuel
prévenir les ITSS » Réajuster, évaluer les
» Des interventions dans les parcs et les stratégies déja employées
saunas pour rejoindre les HARSAH
» Un site fixe de distribution et de
récupération du matériel d'injection
» Le projet Vénus qui permet de rejoindre les
TDS du sexe dans leur milieu de vie
Sida-Vie Laval
73.  Explorer des pistes innovantes pour rejoindre | » Poursuivre la révision de I'offre - » Participation aux rencontres [ CSSSdeLaval

les populations vulnérables Ia ou elles se

trouvent « out reach » et leur offrir des

services adaptés a leurs besoins :

» Mettre en ceuvre un ensemble de
stratégies pour rejoindre les populations
vulnérables selon la mission de
I'organisme

Sida-Vie Laval, T.R.I.L., Oasis, Unité mobile
d’intervention, autres

de service et réajuster les
pratiques

SIDEP-DRSP-0OC
» Rapport annuel

[ DRSP de I'Agence
de Laval

3 Utilisateurs de drogues par injection, hommes ayant des relations sexuelles avec d'autres hommes, hommes et femmes travailleurs et travailleuses du sexe, jeunes
vulnérables, personnes provenant d'un pays ou le VIH/sida et les ITSS sont endémiques.
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Plan d'action intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Actions

2015-2016

Moyens

Indicateurs

Agence de la santé et des services sociaux de Laval

Collaborateurs

Favoriser la cohérence interne (interdirection
et interéquipe) pour un meilleur arrimage des
actions sur le plan régional et local

»

Poursuivre la collaboration sur
les zones communes
identifiées

DRSP/DRCPS

» Tenue d'une rencontre
annuelle

» Documents témoignant des
travaux

»

Maintenir I'équipe interne sur
la SSR et les ITSS

» Documents témoignant des
travaux

»

Poursuivre les travaux de
I'équipe interne sur la SSR et
les ITSS

DRSP
» Documents témoignant des
travaux

Assurer la diffusion d’information et la
promotion des campagnes de sensibilisation
et de prévention sur des thématiques liées a la
sexualité et aux ITSS

Acheminer aux partenaires
I'information et le matériel des
campagnes :

»
»

»
»
»

Jeunes et ITSS

Violence conjugale
Agression sexuelle
Dépendances

Journée internationale contre
I'homophobie

» Document témoignant
des travaux
(lettres ou courriels et listes
d'envoi aux partenaires)

Poursuivre I'accompagnement et le soutien

aux partenaires régionaux et locaux en

matiére de promotion d'une SSR et de

prévention des ITSS :

» Poursuivre le financement de mesures
spécifiques

» Offrir la formation

» Répertorier et faire connaitre les outils,
interventions et stratégies efficaces existants

» Approfondir les connaissances sur des
thématiques spécifiques d’actualité
(ex. : homophobie) ou en émergence
(ex. : médias et sexualité)

» Collaborer aux travaux intersectoriels
(tables, comités, groupes de travail)

Financer des projets dans le
cadre des orientations
nationales et régionales

» Sommes octroyées pour des
projets

A 4

Offrir la formation
correspondant aux besoins des
partenaires

» Bilan des formations réalisées
(nombre de séances, nombre
de participants, appréciation
des formations, etc.)

A4

Accompagner les partenaires
dans la révision de leurs
activités, outils et programmes
d’interventions

» Production de matériel révisé

Soutenir le réseau local de services en lien

avec les services de 1" ligne :

» Prévention clinique

» Cliniques médicales, groupes de médecine
familiale (GMF)

» Pharmaciens communautaires

A 4

Poursuivre la mise en ceuvre
des actions

» Documents témoignant des
travaux (compte-rendu, ordre
du jour, bilans)

—_———

CSSS de Laval

GMF

Comité régional des
services
pharmaceutiques
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P : équipe promotion-prévention

. 2015-2016
Actions : Collaborateurs
Moyens Indicateurs
5. Offrir une expertise quant aux meilleures » Poursuivre les travaux de » Bilan des actions mises en [ Groupe de travail
pratiques de promotion et de prévention en I'équipe interne sur la SSR et ceuvre (ex. : nombre de régional pour la
matiére de promotion SSR et de prévention les ITSS en contexte scolaire rencontres, type promotion d'une
des ITSS d’accompagnement apporté §SR_ )
[ Equipe de soutien
au CSSS de Laval, etc.) o I E
- - : régionale de I'AES
» Poursuivre les travaux en lien » Documents témoignant des [ Table promotion-
avec le groupe de travail travaux prévention 5-17 ans
régional
6. . Explorer la possibilité de collaborer avec la [ Equipe surveillance-

Direction de santé publique de I’Agence de
Montréal pour partager les données des
échantillons lavallois, relativement a des
enquétes populationnelles

(ex. : Argus, SurvUDI, Je passe le test, etc.)

évaluation
[ Equipe maladies
infectieuses

P : équipe surveillance-évaluation

Actions 2015-2016 - Collaborateur
Moyens Indicateurs
7. Poursuivre la surveillance et la vigie de | » Questionnaires d’enquéte » Production de bilans MADO- [ Equipe maladies
I'ensemble des ITSS pour la région de Laval MADO-ITSS ITSS et d'un bilan IPPAP infectieuses
» Questionnaire IPPAP
DRSP : équipe des maladies infectieuses
Actions 2015-2016 . Collaborateurs
Moyens Indicateurs
8. . Poursuivre les enquétes épidémiologiques des | » Questionnaires d'enquéte » Bilan des enquétes
ITSS - MADO réalisées hors CSSS de Laval
9. Poursuivre I'intervention préventive auprés » Poursuivre la mise en ceuvre » Bilan
des personnes atteintes d'une ITS et de leurs des interventions et des
partenaires (IPPAP) : stratégies retenues
» S'approprier le nouveau guide ITSS-MADO | » Réviser et bonifier les
et les interventions s'y rattachant interventions et stratégies déja
» Explorer de nouvelles stratégies afin de en place
rejoindre les personnes infectées et leurs
partenaires
10. . Poursuivre le soutien offert aux infirmiéres du » Poursuivre la mise en place de | » Bilan des formations réalisées
CSSS de Laval en lien avec I'intervention stratégies
préventive auprés des personnes atteintes » Visant a informer et favoriser
d‘une ITS et de leurs partenaires : les échanges avec les
» Favoriser les échanges et la rétroaction sur infirmiéres
les résultats des enquétes IPPAP » Déployer des formations
»  Offrir la formation selon les besoins des correspondant aux besoins
infirmiéres, notamment sur I'entretien identifiés par les infirmieres
motivationnel
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Plan d'action intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

2013-2016

GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

DRSP : équipe des maladies infectieuses (suite)

2015-2016

Actions

Collaborateurs

Moyens Indicateurs
11. ¢ Poursuivre I'analyse et l'interprétation de » Poursuivre I'adaptation des » Bilan des enquétes
différents bilans afin de structurer les interventions en fonction des
interventions : bilans
» Bilans de surveillance et de vigie
» Bilans des enquétes / IPPAP
12. | Poursuivre la coordination régionale des » Acheminer I'information du » Nombre de vaccins contre le
services d'immunisation conte le VPH et les MSSS aux vaccinateurs VPH, VHA et VHB distribués
hépatites
13. . Explorer de nouvelles stratégies pour [ CSSS de Laval

augmenter les taux de couverture vaccinale
pour le VPH et les VHA et VHB en milieu
scolaire
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Plan daction intersectoriel
pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Centre jeunesse de Laval

Actions 2015-2016 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs

14. ¢ Optimiser |'offre de services cliniques et » Suivre, évaluer, « monitorer » » Rapport de suivi [ CSSS de Laval
préventifs de la clinique de santé des jeunes : (partage du modéle
» Ordonnances collectives de clinique
» Corridors de services jeunesse)

. RPN [ DRSP de I'Agence
» Changement de pratiques infirmiéres et de Laval (expertise)
L pertise
médicales
» Promotion de I'immunisation contre le VPH
et les hépatites

15.  Réviser et adapter les programmes » Implanter les programmes » Nombre de groupes offert [ CSSS de Laval
d'intervention « Entrainement a 'amour révisés auprés des jeunes visés [ DRSP de I'Agence
propre et A grands pas d'amour» afin qu'ils de Laval
tiennent compte des données récentes [ UQ,AM

(Département de
sexologie)

16. : Explorer la possibilité d'informer et de » Implanter les stratégies » Bilan de I'implantation [ CSSS de Laval
sensibiliser les parents et les ressources de retenues, s'il y a lieu [ DRSP de I'Agence
type familial en regard de la sexualité de Laval

[ Centre jeunesse de
Laval

17. | Favoriser les liens et les corridors de services » Diffuser les ententes et » Nombre de rencontres des [ CSDL
avec les milieux scolaires fréquentés par les mécanismes de suivi des comités de suivi et sondage [ Csswi
jeunes du Centre jeunesse de Laval ententes de collaboration en de satisfaction en regard de | [ CSSSde Laval

place, ajustements au besoin I'implantation des ententes
de collaboration respectives

18. | Assurer des liens avec les ressources du CSSS | » Poursuivre, réajuster la » Dépot des documents qui [ CSSS de Laval
de Laval pour promouvoir leur offre de service, bonification des stratégies témoignent des travaux
dans le contexte de la transition des jeunes réalisés (bilan des travaux,
vers I'dge adulte compte-rendu des rencontres,

etc.)

19.  Favoriser I'accés aux condoms pour les jeunes | » Evaluer I'accés aux condoms » Synthése des résultats de [ DRSP de I'Agence
hébergés au Centre jeunesse de Laval (autre en conformité aux orientations I'évaluation et ajustements de Laval
qu‘a la clinique de santé des jeunes) établies, ajustements au apportés découlant des

besoin recommandations de
I'évaluation
» Réviser et adopter la politique » Signature de la politique
d'accés aux condoms

20. . Explorer la pertinence d’une politique interne | » Suivre I'implantation des » Production d'un état de
sur les relations amoureuses, relations stratégies retenues situation sur I'implantation
sexuelles, harcélement, respect de I'orientation
sexuelle, prévention de la violence

56 Direction régionale de santé publique

Agence de la santé et des services sociaux de Laval



Plan d'action intersectoriel
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GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles envahissants du développement

(CRDITED de Laval)

Actions 2015-2016 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
21. | Favoriser I'accés aux condoms » Apprécier les modalités d'acces [ CSSS de Laval
aux condoms et apporter les » Disponibilité des condoms [ DRAP de FAgence
améliorations, modifications P de Laval
nécessaires
22. | Poursuivre la réalisation du Programme » Evaluer le PEVAASadapté aux  » Rencontre bilan avec les
d'éducation a la vie affective, amoureuse et TED éducateurs des usagers qui
sexuelle (PEVAAS) pour les usagers vivant auront participé au
avec une déficience intellectuelle et I'adapter programme
pour les usagers ayant un trouble envahissant
du développement
23. . Offrir la formation a I'ensemble des » Evaluer la formation par » Animation d’une réunion
éducateurs, en lien avec la vie affective, I'entremise des spécialistes en
amoureuse et sexuelle des usagers du activités cliniques
CRDITED de Laval
24. - Mettre en place une politique interne en lien » Réviser la politique » Création d'un comité
avec les relations amoureuses et sexuelles des responsable de la révision de
usagers du CRDITED de Laval la politique
25. | Favoriser I'accés aux services cliniques et » Faire connaitre les services » Passation d'un petit [ CSSS de Laval

préventifs pour les usagers du CRDITED de
Laval ayant une situation de vie particuliere
(double diagnostic, toxicomanie, prostitution,
etc.)

A 4

cliniques et préventifs offerts
par les établissements
(éducateurs, usagers et leurs
familles)

Valider si I'ensemble des
intervenants connaissent des
services offerts et la procédure

questionnaire avec discussion
lors d'une réunion clinique

[ DRSPde I'Agence
de Laval
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GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Actions 2015-2016 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
26. | Favoriser I'accés aux services cliniques et » Poursuivre les activités » Document témoignant des [ CSSS de Laval
préventifs pour les personnes fréquentant d'information, I'offre de travaux
le Centre de réadaptation en dépendance services cliniques et préventifs
Laval pour les personnes
» Poursuivre la mise en ceuvre
des actions systématiques
retenues
27. | Favoriser I'accés aux condoms pour les » Poursuivre I'amélioration de » Bilan des changements [ CSSS de Laval
populations vulnérables I'accés aux condoms en apportés pour améliorer [ DRSP de I'Agence
bonifiant les pratiques I'acces de Laval
» Bilan de I'accés aux condoms | | OC
28.  Favoriser 'accés au matériel de protection » Poursuivre la distribution du » Documents témoignant des [ CSSS de Laval
(seringues, etc.) dans le cadre d'un plan de matériel de protection selon le travaux [ DRSP de I'Agence
réadaptation plan de réadaptation de Laval
» Poursuivre I'enseignement sur [ oc
les risques d'injection réduits,
selon le plan de réadaptation
29.  Distribuer les dépliants, brochures et affiches » Distribuer les dépliants, » Nombre de dépliants, [ DRSP de I'Agence
des campagnes d‘information et de brochures et affiches destinés brochures et affiches de Laval
sensibilisation aux personnes vulnérables et commandés
aux intervenants
» Apposer les affiches dans les
milieux appropriés
30. | Sensibiliser et informer les partenaires des » Poursuivre I'offre de service de | » Rapport annuel
services offerts par le Centre de réadaptation traitement de I'hépatite C
en dépendance Laval, particuliérement » Faire connaitre I'offre de
concernant le traitement de I'hépatite C service aux organismes T.R.l.L.,
Oasis, Unité mobile
d’intervention et Sida-Vie Laval
31. . Améliorer I'accés au traitement de la » Adapter I'offre de service du » Document témoignant des [ CSSS de Laval
dépendance aux opioides Centre, relativement au travaux
traitement de la dépendance
aux opioides, selon les travaux
du COCRSI - Dépendances
32. . Bonifier les rencontres d'évaluation réalisées a | » Poursuivre la formation des » Rapport annuel [ DRSP de I'Agence
I'accueil d'une personne intervenants et la de Laval
systématisation des actions
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Plan d'action intersectoriel
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GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Centre de santé et de services sociaux de Laval

Actions 2015-2016 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
33. | Poursuivre la coordination de la gestion du » Arrimer une rencontre annuelle  » Compte-rendu de la rencontre | [ DRSP de I'Agence
matériel de protection pour la région : des centres d'accés au matériel | » Bilan de la distribution du de Laval
» Définir des criteres d'attribution du d'injection matériel d'injection et de [ oc
matériel de protection et déployer le protection
matériel selon ces criteres

» Identifier les organismes et établissements
a qui fournir le matériel
34. . Mettre en ceuvre diverses ordonnances Poursuivre I'implantation de » Bilan des interventions
collectives en lien avec la sexualité : diverses ordonnances réalisées par les infirmiéres
» Traitement de la gonorrhée et de la collectives sur les ordonnances
chlamydia asymptomatiques (ordonnance collectives (I-CLSC)
collective-ITS) » Tenue d'une rencontre

» Contraception orale d'urgence annuelle des intervenants

» Contraception hormonale (ordonnances ayant a réaliser des
collectives) interventions liées a ces

»  Acyclovir (explorer la possibilité et la ordonnances collectives
pertinence)

35. . Soutenir I'intégration de la prévention clinique Contribuer a la mise en ceuvre = » Rapport du degré de mise en | [ DRSP de I'’Agence
dans les services de 1" ligne et aupreés des des actions retenues dans le ceuvre des actions convenues de Laval
pharmaciens communautaires en ITSS plan d'action dans le plan et projections [ Pharmaciens

communautaires
[ DRMG

36. | Favoriser la formation continue des infirmiéres Offrir différentes formations » Bilan des formations (nombre | [ DRSP de I'’Agence

et intervenants psychosociaux internes et externes pour les de séances, nombre de de Laval
membres du personnel participants, appréciation de | [ Autres partenaires
la rencontre, etc.)

37. ' Poursuivre la distribution de dépliants, Distribuer les dépliants, » Nombre de dépliants,

brochures et I'affichage des campagnes
d'information et sensibilisation

brochures et affiches destinés
aux jeunes, aux parents, aux
personnes vulnérables et aux
intervenants

Diffuser les affiches dans les
milieux appropriés

brochures et affiches
commandés
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Plan d'action intersectoriel

pour la promotion d'une sexualité saine et responsable et la prévention des ITSS a Laval

GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Centre de santé et de services sociaux de Laval (suite)

Pour les jeunes

Actions

2015-2016

Collaborateurs

Moyens Indicateurs
38. | Favoriser I'accés aux condoms pour tous les » Réaliser un portrait de I'accés » Bilan du portrait de I'acceés [ DRSP de I'Agence
jeunes : aux condoms par le CSSS de aux condoms dans les écoles de Laval
» Uniformiser la pratique des infirmiéres et Laval secondaires (par les [ Commissions
intervenants psychosociaux du CSSS de infirmiéres et les scolaires
Laval concernant les modalités d'accés aux intervenants) et en
condoms installation
» Collaborer avec les commissions scolaires » Point a inscrire a I'ordre du
pour faire connaitre aux directions d'école jour d'une rencontre
les mesures d'acces aux condoms a mettre » Bilan du nombre de condoms
en place distribués
» Collaborer avec les commissions scolaires,
a informer, soutenir et préparer les
directions d'école aux réactions des
parents
39. | Faciliter I'accés aux cliniques jeunesse, aux » Poursuivre le plan de mise en » Bilan de la mise en ceuvre [ DRSP de I'Agence
cliniques ITSS et aux services préventifs dans ceuvre de Laval
les écoles secondaires ol le nombre d'éléves [ CsDL
le permet : [ GswL
»  Constituer un groupe de travail pour
définir un modeéle de clinique jeunesse
40. | Faciliter I'accés aux cliniques jeunesse, aux » Mettre en ceuvre |'offre de » Bilan de la mise en ceuvre [ College
cliniques ITSS et aux services préventifs pour service Montmorency
les 15 a 24 ans [ CSDL
[ OC
41. . Poursuivre les activités cliniques et préventives | » Poursuivre la présence des » Affectations des infirmieres
réalisées par les infirmiéres dans les écoles infirmiéres dans les écoles » Rapport annuel des données
primaires, secondaires et le Collége P1a P12 dans I-CLSC
Montmorency
42. © Favoriser la mise en ceuvre d'interventions de | » Participer au déploiement du » Bilan de la contribution du [ Sports Laval
promotion et de prévention efficaces, dans le programme B7BPdans les CSSS de Laval a [ CSDL
cadre d'une approche globale et intégrée écoles secondaires et les I'implantation et au [ Québec en Forme
(AES) : maisons de jeunes de Laval déploiement de B7BP
» Poursuivre I'accompagnement des écoles » Soutenir I'implantation de
» Réajuster les pratiques actuelles du CSSS BTBP
de Laval en matiére de promotion et de
prévention en contexte scolaire,
notamment a partir de I'évaluation de la
satisfaction de I'accompagnement de I'AES
» Collaborer a la mise en ceuvre des
interventions, programmes choisis
régionalement (ex. : B78A
43.  Réaliser des interventions qui visent les » Favoriser I'implantation des » Bilan de la mise en ceuvre des | [ DRSP de I'Agence
parents de jeunes dgés de 5 a 17 ans, outils produits dans le cadre interventions déployées de Laval
notamment en matiére de promotion d'une de la Stratégie d'action aupres des parents
SSR et de prévention des ITSS jeunesse 2009-2014, dont le
projet Parents impligués,
Jeunes en santé!
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GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Centre de santé et de services sociaux de Laval
Pour les jeunes (suite)

Actions 2015-2016 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
44. : Coordonner la réalisation du kiosque » Collaborer avec les » Bilan des activités du kiosque
d'information et de sensibilisation Je passe /e commissions scolaires a la (nombre d'écoles, nombre
festaupres : planification des kiosques dans d'éléves rejoints, nombre de
» des écoles secondaires ayant des éléves de les écoles tests réalisés, etc.)
deuxiéme cycle » Animer, en collaboration avec
» des écoles d'éducation aux adultes et de les partenaires
formation professionnelle communautaires, les kiosques
» du Colléege Montmorency » Assurer la logistique des tests
» des autres milieux ou sont présents des de dépistage
jeunes agés de 14 a 25 ans » Favoriser, a I'aide d'une
ordonnance collective, le
traitement de la chlamydia et
de la gonorrhée a méme les
milieux scolaires
45. | Promouvoir I'immunisation contre le VPH et » Offrir la vaccination en milieu » Taux de couverture vaccinale

les hépatites scolaire et en installation du VPH et du VHB
Pour les populations vulnérables
Actions 2015-2016 . Collaborateurs
Moyens Indicateurs
46. | Favoriser I'accés au matériel de protection » Poursuivre la distribution du » Bilan des changements [ DRSP de I'Agence
(condoms, seringues, etc.) pour les matériel de protection en apportés pour améliorer de Laval
populations vulnérables bonifiant les pratiques I'acces [ oc
» Bilan de I'accés au matériel
de protection
47. . Mettre en ceuvre la révision de I'offre des » Poursuivre les activités des » Bilan des activités des SIDEP
SIDEP SIDEP » Tenue de rencontres SIDEP-
DRSP
» Tenue de rencontres SIDEP et
partenaires (communautaires,
commerciaux, etc.)
48. | Initier une réflexion a I'égard de la prophylaxie | » Implanter les stratégies » Bilan de I'implantation [ DRSP de I'Agence

préexposition, postexposition sexuelle et liée a
I'usage de drogues par injection

retenues

de Laval

Direction régionale de santé publique
Agence de la santé et des services sociaux de Laval



2013-2016

Plan d'action intersectoriel
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GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Collége Montmorency

Actions 2015-2016 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
49. © Optimiser I'offre de services cliniques et » Analyser la pratique mise en » Documents témoignant des
préventifs pour les jeunes place travaux (bilans, rapports)
» Ajuster la collaboration
50. . Favoriser I'accés aux condoms pour » Ajuster les pratiques » Accés aux condoms
tous les jeunes maintenue
51.  Poursuivre la réalisation d'activités » Revoir le calendrier des » Calendrier des activités revu
d‘information et de sensibilisation qui visent activités
les jeunes, notamment :
» le kiosque Je passe /e test
» la chronique de Sexo-Fred
» le kiosque de la journée de la St-Valentin
» etc
52. | Explorer la possibilité de déployer des activités | » Poursuivre les activités et les » Activités maintenues et [ UQAM
de sensibilisation supplémentaires visant la collaborations collaboration maintenue
sexualité, en collaboration avec le
Département de sexologie de I'UQAM
53. | Favoriser les actions conjointes entre les » Analyser les objectifs » Confirmation des objectifs et | [ LGBTQA et syndicat
groupes Leshiennes, gais, bisexuels, maintenir les activités des enseignants
transsexuels, en questionnement et alliés
(LGBTQA) des étudiants et celui du syndicat
des enseignants
54. ' Poursuivre le soutien, la formation et le » Mettre en place les activités du | » Plan de formation réalisé
partenariat entre intervenants psychosociaux plan de formation
en lien avec I'intervention individuelle,
notamment par rapport a la sexualité
55.  Explorer les partenariats possibles avec de » Analyser les pratiques » Pratiques analysées et
nouveaux milieux communautaires et partenariat maintenu
poursuivre les collaborations déja en place
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GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Commission scolaire de Laval

2015-2016

Actions

Moyens

Indicateurs

Collaborateurs

56. | Favoriser la mise en ceuvre d'interventions de

promotion et de prévention efficaces, dans le

cadre d'une approche globale et intégrée,

notamment AES :

» Créer des partenariats interdirections pour
favoriser I'intégration de la promotion-
prévention aux pratiques éducatives

» Poursuivre les activités
d'accompagnement des écoles
primaires et secondaires

» Bilan des activités
d'accompagnement des
écoles

A 4

Participer au déploiement des
interventions, programmes

» Documents témoignant des
actions réalisées

[ CSSS de Laval

57. . Promouvoir I'accés aux condoms dans les

écoles secondaires :

» Harmoniser la pratique des intervenants de
la Direction des services complémentaires
concernant les modalités d'accés aux
condoms

» Collaborer avec le CSSS de Laval a faire
connaitre aux directions d'école les
mesures d'accés aux condoms a mettre en
place

» Collaborer avec le CSSS de Laval, a
informer, soutenir et préparer les directions
d'école aux réactions des parents

A 4

Réaliser un portrait de l'accés
aux condoms par les écoles
secondaires de Laval

» Bilan du portrait de I'acces
aux condoms dans les écoles
secondaires
(incluant modalités d'acces,
changements apportés, etc.)

[ CSSS de Laval
[ DRSP de I'’Agence de
Laval

58. | Identifier les pratiques incontournables de

promotion et de prévention qui doivent étre

déployées dans les écoles, du préscolaire a la

fin du secondaire et les moyens pour les

actualiser :

» Promouvoir le continuum auprés des
directions

» Identifier des ressources qui permettront
I'implantation du continuum

» Faire la promotion des interventions
inscrites au continuum

A4

Soutenir les écoles pour
I'implantation de leur plan
d'action en saines habitudes
de vie

» Rapport annuel de la CSDL

59. | Rendre accessibles des outils d'information et

de sensibilisation qui visent les parents :

» Kiosque d‘information pour les parents
réalisé dans une activité de transition du
primaire au secondaire

» Autres interventions au besoin

A4

Rendre disponibles les outils
Parents impliqués, jeunes en
santé!

» Plan d'action annuel de la
Direction des services
complémentaires

[ CSSS de Laval
[ DRSP de I'Agence de
Laval

60.  Faire connaitre aux directions des écoles
primaires et secondaires les orientations
ministérielles en matiére d'éducation a
la sexualité

A 4

Transmettre aux directions
d'école, I'information sur les
documents d'orientation du
MELS en matiéere d'éducation a
la sexualité

Transmettre aux directions
d'école, I'offre de formation du
MELS en matiére d'éducation a
la sexualité

A 4

» Document témoignant des
travaux
(ex. : courriel, lettre, etc.)

61. | Consolider les partenariats déja en place (CSSS
de Laval, certains OC et explorer d‘autres
partenariats a développer (CRDITED de Laval,
Centre jeunesse de Laval)

A 4

Sensibiliser les partenaires a la
réalité et au fonctionnement
scolaire

» Document témoignant des
modalités de sensibilisation
(Journées des complémentaires,
courriel, etc.)

62. | Faciliter Iimplantation du modéle de clinique
jeunesse retenu dans le cadre des travaux de
I'équipe de projet cliniques jeunesse du CSSS
de Laval

A4

Poursuivre la collaboration de
I'implantation du modéle

» Bilan de I'implantation

[ CSSS de Laval
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GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Commission scolaire Sir-Wilfrid-Laurier

Actions 2015-2016 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
63. | Favoriser la mise en ceuvre d'interventions de | » Poursuivre les activités » Bilan des activités [ CSSS de Laval
promotion et de prévention efficaces, dans le d'accompagnement des écoles d'accompagnement des
cadre d'une approche globale et intégrée, primaires et secondaires écoles
notamment AES
64.  Faciliter I'implantation du modéle de clinique » Poursuivre I'implantation du » Bilan de I'implantation [ CSSS de Laval
jeunesse retenu dans le cadre des travaux de modele
I'équipe de projet cliniques jeunesse du CSSS
de Laval
65. . Poursuivre la collaboration avec les » Poursuivre la participation aux = » Présence aux instances de [ CSSS de Laval
partenaires usuels (ex. : CSSS de Laval) et instances de concertation concertation [ Centre jeunesse de
explorer d'autres partenariats a développer régionale Laval
(ex. : Centre jeunesse de Laval) + Evaluer les demandes de » Réponses apportées aux
collaboration avec de demandes de collaboration
nouveaux partenaires ety
répondre
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GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Organismes communautaires de Laval

Actions 2015-2016 - Collaborateurs
Moyens Indicateurs
66. | Collaborer a la réalisation d‘interventions de » Animer les activités de » Rapport d'activités [ CSSSde Laval
promotion et de prévention cohérents avec les promotion et de prévention en [ DRSPde I'Agence de
orientations régionales et locales, notamment lien avec la mission de Laval
en matiere de SSR et d'ITSS I'organisme [ CsbL )
» Poursuivre I'invitation aux [ Ee"tlre Jeunesse de
(Sida-Vie Laval, T.R.LL., Oasis, Unité mobile organismes ayant une : Ao OC
d’intervention, CPIVAS, Maisons pour femmes et expertise a réaliser des
enfants victimes de violence conjugale, Maisons des interventions
jeunes, autres) » Poursuivre I'amélioration et le | » Documents témoignant des
réajustement des pratiques et travaux réalisés
interventions
67. | Favoriser I'accés aux services cliniques et » Poursuivre la transmission » Rapport annuel [ CSSS de Laval
préventifs d'information sur les services [ DRSP de I'Agence de
cliniques et préventifs offerts Laval
Tous les organismes dans la région
» Maintenir les visites des SIDEP
pour les organismes visés
» Collaborer aux activités de Je
passe le testdans I'organisme,
s'ily a lieu
68. : Favoriser la formation continue des » Participer aux formations liées  » Bilan des formations [ DRSP de I'Agence de
intervenants selon les besoins des organismes. aux besoins des intervenants Laval
Par exemple : [ Autres OC
» Connaissances sur les ITSS
» Intervention auprés de populations
spécifiques
» Compétences diversifiées (animation de
groupe, relation d'aide)
Tous les organismes
69. | Poursuivre la participation aux instances de » Représentations aux divers » Rapport d'activités [ CSSS de Laval
collaboration intersectorielle. Par exemple : groupes, comités et tables de » Documents témoignant des
» COCRSI/ Tables travail travaux
» Tables jeunesse
» Acces au matériel de protection
Tous les organismes
70.  Distribuer les dépliants, brochures et affiches » Distribuer les dépliants, » Nombre de dépliants, [ DRSP de I'Agence de

des campagnes d‘information et de

sensibilisation. Par exemple :

» Campagne ITSS jeunes

» Journée mondiale du sida

» Journée internationale contre
I’'homophobie

Tous les organismes

A4

brochures et affiches destinés
aux jeunes, aux parents, aux

personnes vulnérables et aux
intervenants

Apposer les affiches dans les

milieux appropriés

brochures et affiches
commandés

Laval
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GRILLE 3 : SUIVI DES ACTIONS, MOYENS ET INDICATEURS, PAR ETABLISSEMENT, PAR ANNEE : 2015-2016

Organismes communautaires de Laval

Actions 2015-2016 . Collaborateurs
Moyens Indicateurs
71.  Contribuer a I'amélioration de I'accés au » Poursuivre les activités de » Bilan des changements [ CSSS de Laval
matériel de protection (condoms, seringues, révision et de distribution du apportés pour améliorer [ DRSP de I'Agence de
etc): matériel de protection Laval
» Pour les populations vulnérables' » Bilan de I'accés au matériel
T.R.LL,, Oasis, Unité mobile d'intervention, de protection
Sida-Vie Laval
» Pour les jeunes
Maisons des jeunes, Station T.R.I.L., autres
72. . Poursuivre et intensifier le projet Mosaigue, » Poursuivre la mise en place des . » Documents témoignant des [ DRSP de I'Agence de
incluant : stratégies prévues au plan Laval
» Des interventions en contexte scolaire pour d’action
prévenir les ITSS
» Des interventions dans les parcs et les » Réajuster, évaluer les » Rapport annuel
saunas pour rejoindre les HARSAH stratégies déja employées
» Un site fixe de distribution et de
récupération du matériel d'injection
» Le projet Vénus qui permet de rejoindre les
TDS dans leur milieu de vie
Sida-Vie Laval
73. . Explorer des pistes innovantes pour rejoindre » Poursuivre la révision de I'offre . » Participation aux rencontres [ CSSS de Laval

les populations vulnérables la ou elles se

trouvent « out reach » et leur offrir des

services adaptés a leurs besoins :

» Mettre en ceuvre un ensemble de
stratégies pour rejoindre les populations
vulnérables selon la mission de
I'organisme

Sida-Vie Laval, T.R.l.L., Oasis, Unité mobile
d'intervention, autres

de service et réajuster les
pratiques

A4

SIDEP-DRSP-0OC
Rapport annuel Laval

[ DRSP de I'’Agence de

" Utilisateurs de drogues par injection, hommes ayant des relations sexuelles avec d'autres hommes, hommes et femmes travailleurs et travailleuses du sexe, jeunes
vulnérables, personnes provenant d'un pays ou le VIH/sida et les ITSS sont endémiques.
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CONCLUSION

La situation épidémiologique a Laval nous incite a redoubler les efforts a investir pour contrer la tendance
a la hausse des ITSS. Les efforts déployés jusqu'a maintenant, bien que nombreux, ne suffisent plus. Il
faut innover et intensifier nos interventions dans cette lutte.

Tous les partenaires ont d'ailleurs proposé de nouvelles actions a déployer, ce qui témoigne de
I'engagement de chacun dans I'amélioration de la santé de la population.

Nous croyons que le plan d'action intersectoriel pour la promotion d’une sexualité saine et responsable et
la prévention des ITSS aura une influence positive sur I'ensemble de nos pratiques préventives.

Le plan d'action a permis de constater les nombreux acquis de notre région. Diverses actions inscrites
dans le plan visent simplement a consolider ou a intensifier les interventions.

Somme toute, c'est en joignant nos forces que les partenaires tenteront d‘infléchir la tendance a la hausse
des ITSS chez les jeunes et les populations vulnérables. La complémentarité des actions qui seront
déployées est un élément clé dans cette lutte.

Les résultats de ce plan de lutte contre cette épidémie silencieuse pourront étre a court terme peu visibles,
mais nous sommes convaincus de la pertinence de toutes ces interventions pour assurer aux jeunes
lavallois une sexualité saine et responsable, laquelle aura un impact positif inéluctable sur leur santé
globale et leur bien-étre.
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