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DECLARATION DES CONFLITS D’INTERETS

Pas de conflit d'interét réel ou potentiel en lien ou non
avec le contenu de cette presentation.
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NOTES METHODOLOGIQUES

Enguéte canadienne sur le revenu (ECR)

Module d’enquéte sur la securité alimentaire des ménages (MESAM)

Découpages territoriaux

« Laval
« Reégion métropolitaine de recensement (RMR) de Montreéal

 Ensemble du Québec
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DEFINITIONS

Insecurité alimentaire

« « L'incapacité de se procurer ou de consommer des aliments de qualité, ou en quantité suffisante,
de facon socialement acceptable, ou encore l'incertitude d’étre en mesure de le faire. »
(Santé Canada, 2020).

Source : Santé Canada. (2020). Insécurité alimentaire des ménages au Canada : Survol. Gouvernement du Canada. https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/surveillance-aliments-nutrition/sondages-sante-nutrition/enquete-sante-
collectivites-canadiennes-escc/insecurite-alimentaire-menages-canada-survol.html

Québec
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DEFINITIONS

Insecurité alimentaire marginale
* |l y a « des signes de crainte de manquer de nourriture ou d’avoir un choix
limité d’aliments » en raison d’'un manque de ressources financieres.

Insecurité alimentaire modérée
 lly a « des signes que la quantité ou la qualité des aliments consommes
est compromise » en raison d’'un manque de ressources financieres.

Insécurité alimentaire grave
* Iy a « des signes de reduction de l'apport alimentaire et de
perturbation des habitudes alimentaires » en raison d’'un manque de

ressources financieres.

Source : Santé Canada. (2020). Evaluation de la situation de sécurité alimentaire. Gouvernement du Canada. https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/surveillance-aliments-nutrition/sondages-sante-nutrition/enquete-sante- A
collectivites-canadiennes-escc/insecurite-alimentaire-menages-canada-survol/evaluation-situation-securite-alimentaire-surveillance-aliments-nutrition-sante-canada. html. l Ie eC
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AU NIVEAU DU MENAGE

A moins d’indication contraire, 'insécurité alimentaire est déterminée au niveau du ménage.

Ainsi, lorsqu’une personne est désignee comme étant « en situation d’'insécurité alimentaire »,
cela signifie qu’elle fait partie d'un ménage au sein duguel au moins une personne a vécu une
forme d'insécurité alimentaire au cours des douze derniers mois.

Québec
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CONTEXTE

* L’insécurité alimentaire a augmenté en 2023.
* L’inflation a contribué a cette hausse.
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PREVALENCE DE L'INSECURITE ALIMENTAIRE
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PREVALENCE

26 3 (y des personnes lavalloises vivent dans un ménage
) 0 en situation d’insécuritée alimentaire (2023)

i

Source . Statistique Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2023

Québec
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PREVALENCE

Estimations 2025

Prés de 122 000 personnes lavalloises en situation d’insécurité alimentaire.

De ce nombre, prés de 82 000 sont en situation d’insécurité alimentaire modérée ou grave.

Sources : Statistique Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2023; A
Institut de la statistique du Québec & Ministére de la Santé et des Services sociaux. (2025). Publications du ministére de la Santé et des Services sociaux : ue eC

Estimations et projections de population par territoire sociosanitaire : mise a jour de juillet 2025..
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PREVALENCE

Proportion (%) de personnes en situation d’insécurité alimentaire,
Laval, RMR de Montréal, ensemble du Québec et ensemble du Canada, 2022 et 2023

2022 (%) 2023 (%) Variation (pp.)
Laval 17,4 26,3 + 8,9
RMR de Montreal 17,7 22,3 + 4,6
Ensemble du Québec 15,7 19,8 + 4,1
Ensemble du Canada 22,9 25,5 + 2,6

pp.: Point de pourcentage

P,
Source : Statistique Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2022 et 2023. Qtlebec



PREVALENCE

Proportion (%) de personnes en situation d’'insécurité alimentaire,
Laval, RMR de Montréal et ensemble du Quéebec, 2018 a 2023
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* Coefficient de variation supérieur a 16,0 % et inférieur ou égal & 33,3 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
Source : Statistigue Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2018 a 2023.
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PREVALENCE

Proportion (%) de personnes en situation d’'insécurité alimentaire selon
le niveau d’insécurité alimentaire, RMR de Montréal, 2018 a 2023
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* Coefficient de variation supérieur a 16,0 % et inférieur ou égal a 33,3 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence. P
Source : Statistique Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2018 a 2023. Qtlebec
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PREVALENCE

Proportion (%) de personnes en situation d’'insécurité alimentaire selon le sexe,
RMR de Montreal, 2023

PN : N : N

Femmes Hommes
23,3 % 21,3 %

4
Source : Statistique Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2023. Qt,lebec
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PREVALENCE

Proportion (%) de personnes en situation d’insécurité alimentaire selon lI'age,
18 ans et plus, RMR de Montréal, 2022 et 2023

2022 2023
29,20
252  254°
23,7
22,1
19,9
18,4
16,4* 16,0
12,0
9,82
8,5
18 a 24 ans 25 a 34 ans 353 44 ans 45 a 54 ans 55 a 64 ans 65 ans et plus

* Coefficient de variation supérieur ou égal a 16,0 % et inférieur & 33,3 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
a : Valeur significativement inférieure a tous les autres groupes d’age, au seuil de 5 %.

4
b : Valeur significativement supérieure aux groupes des 55 & 64 ans et des 65 ans et plus, au seuil de 5 %. ue ec
Source : Statistique Canada. Enquéte canadienne sur le revenu 2022 et 2023.
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PREVALENCE

Les personnes de 65 ans et plus

Le MESAM mesure uniquement l'insécurité alimentaire liée a des ressources
financieres limitées, sans tenir compte des limitations physiques ou cognitives.

» Possible que I'enquéte sous-estime, en particulier chez les 65 ans et plus, certaines
formes d’'insécurité alimentaire.

Source : CASAL

Québec
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PREVALENCE

L'insécurité alimentaire chez les enfants (moins de 18 ans)

AL [ D @ N 4
N Enfants de la RMR de Montréal <

Enfants lavallois vivant
dans un ménage en situation
d’insécurité alimentaire (2023)

ayant vecu personnellement
une situation d’insécurité
alimentaire (2022)

\ ) = ) =

Source : CASAL

P
Source : Statistique Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2022 et 2023. Qt,lebec
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PREVALENCE

L'insécurité alimentaire chez les enfants (moins de 18 ans)

4 N N
A Enfants lavallois vivant dans Estimation 2025

un menage en situation
d’'insécurité alimentaire en 2023
29 000

32,1 % .
enfants lavallois

- / \_ /

Sources : Statistique Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2023; uébec
ISQ. (2025). Estimations de population (2001-2024) et projections de population (2025-2051) : mise a jour de juillet 2025.
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PREVALENCE

L'insécurité alimentaire chez les enfants (moins de 18 ans)

Enfants de la RMR de Montréal Estimation 2025
ayant vécu personnellement une <

situation d’insécurité alimentaire

S Az 15 000 a 21 000
12,8 % enfants lavallois

o / . / =

Source : CASAL

Note : Les données de 2023 devraient étre disponibles en 2026.

P
Sources : Statistigue Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2022; uebec
ISQ. (2025). Estimations de population (2001-2024) et projections de population (2025-2051) : mise a jour de juillet 2025.
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DIVERSITE ET INEGALITES SOCIALES
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DIVERSITE ET INEGALITES SOCIALES

Proportion (%) de personnes en situation d’insécurité alimentaire selon le type de famille @conomique,
ensemble du Québec, 2023

Type de famille économique 2023 (%)
Couples sans enfant 14,9
Couples avec enfants 23,7
Familles monoparentales 37,8
Personnes hors famille économique 22,6
Personnes non agées hors famille économique 27,7
Personnes agées hors famille économique 10,9

Québec

Source : Statistigue Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2023.
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DIVERSITE ET INEGALITES SOCIALES

Proportion (%) de personnes en situation d’insécurité alimentaire selon le type de famille @conomique,
ensemble du Québec, 2023

Type de famille économique 2023 (%)

Familles monoparentales 37,8
Familles monoparentales ou le parent est un homme 29,3%*
Familles monoparentales ou le parent est une femme 40,2

Personnes non agées hors famille économique 27,7
Hommes non agés hors famille économique 24,3
Femmes non ageées hors famille économique 32,1

A
* Coefficient de variation supérieur a 16,0 % et inférieur ou égal & 33,3 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence. ue eC
Source : Statistique Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2023.




SURVEILLANCE
@ VIGIE
EVALUATION

DIVERSITE ET INEGALITES SOCIALES

Proportion (%) de personnes de 15 ans et plus en situation d’insécurité alimentaire selon le statut d'immigration,
RMR de Montréal, 2018 a 2023
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* Coefficient de variation supérieur a 16,0 % et inférieur ou égal a 33,3 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence. uébec
Source : Statistique Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2018 a 2023.
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Type de logement
(2023)

a N

Personnes dans des
meénages locataires

30,1 %
\ /

4 N

Personnes dans des
meénages propriétaires

9,4 %

DIVERSITE ET INEGALITES SOCIALES

Statut de minorité
visible (2023)

a N

Personnes ayant un
statut de minorité
visible

" /

Source : Statistique Canada. Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2022 et 2023.

35,0%
- /

4 R

Personnes n’ayant pas
un statut de minorité
visible

16,0 %
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Niveau de scolarité
(2022)

a N

Personnes n’ayant
pas complété leurs
études secondaires

. J

30,1 %
\ /

4 N

Personnes ayant
complété leurs éetudes
secondaires

15,3 %

" /

Québec
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FACTEURS ECONOMIQUES
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FACTEURS ECONOMIQUES

Revenu disponible par ménage, ensemble du Québec, 2018 et 2024

2018 (%) 2024 (%) Variation (%) Variation (%)

Quintile de revenu inférieur 22 730 29 307 + 6 577 + 28,9
Deuxieme quintile de revenu 48 858 61 156 + 12 298 + 25,2

" Troisieme quintile de revenu 65 579 76 562 + 10 983 + 16,7

2

g Quatrieme quintile de revenu 90 212 109 708 + 19 496 + 21,6

Q

=
Quintile de revenu supérieur 148 654 211 467 + 62 813 +42,3

©
=
c
([
0
(22

Source : Statistique Canada. Tableau : 36-10-0588-01, Comptes économiques répartis pour le secteur des ménages, revenu, consommation et épargne, Canada, provinces et territoires, annuel, 2018 a 2024 Qtlébec




SURVEILLANCE
@ VIGIE
EVALUATION

FACTEURS ECONOMIQUES

Proportion (%) de personnes en situation d’insécurité alimentaire, parmi celles dont le revenu de
la famille économique est sous la mesure du panier de consommation, RMR de Montréal, 2022

40 , 8 % des personnes de la RMR de Montréal

La mesure du panier de consommation (MPC) est la mesure officielle de la pauvreté au Canada.
Elle est fondée sur le colt d'un panier de biens et de services qui correspond a un niveau de vie
modeste et de base. La mesure de revenu utilisée est celle du revenu disponible de la famille
économique ou d’'une personne hors famille économique (Statistique Canada, 2022).

ble
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o
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Revenu d

P,
Sources : Statistique Canada. (2022). Recensement de la population 2021. Qt,lebec
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FACTEURS ECONOMIQUES

Répartition (%) des dépenses des ménages selon le quintile de revenu, par catégories,
ensemble du Québec, 2023

OAutres
100%
90%
OImpots sur le revenu
80%
70%
O Transport
60%
50% @ Ameublement et
equipement menagers
) 40% quip g
o)) 30% B Depenses courantes
©
c 20%
‘O B Logement principal
E 10%
(7)) 0% é i ai
) Quintile Ze guintile  3e guintile  4e quintile Quintile BDepenses alimentaires
o inférieur superieur
0
)
c
m Note: Les dépenses courantes incluent : communications, dépenses pour animaux domestiques, produits et équipement de nettoyage, articles en papier, en plastique et en aluminium, fourniture de jardinage “
Q- et autres services, garde d’enfants. ueb e C
‘m Source : Statistique Canada. Enquéte sur les dépenses des ménages, Dépenses des ménages selon le quintile de revenu du ménage, Canada, régions et provinces, 2023.
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FACTEURS ECONOMIQUES

Dépenses en dollars des ménages selon le quintile de revenu, par catégories,
ensemble du Québec, 2023

220 000 OAutres
200 000
180 000 O Impdts sur le revenu
160 000
140 000 O Transport
120 000
100 000 @ Ameublement et
" équipement ménagers
4] 80 000 .
o)) B Dépenses courantes
(] 60 000
5 40 000
‘QE) m Logement principal
20 000
m r " n
v 0 B Dépenses alimentaires
o Quintile 2e quintile  3e quintile  4e quintile Quintile
8 inférieur superieur
)
o
m Note : Les dépenses courantes incluent : communications, dépenses pour animaux domestiques, produits et équipement de nettoyage, articles en papier, en plastique et en aluminium, fourniture de jardinage et “
Q- autres services, garde d’enfants. Qu ebec
g Source : Statistique Canada. Enquéte sur les dépenses des ménages, Dépenses des ménages selon le quintile de revenu du ménage, Canada, régions et provinces, 2023.




SURVEILLANCE
@ VIGIE
EVALUATION

FACTEURS ECONOMIQUES

Indice des prix a la consommation (IPC), moyennes annuelles pour certaines categories,
ensemble du Québec, 2018 et 2024 (2002=100)

Variation
2018 : 202 2018-2024 (%)
Ensemble de toutes les catégories 129,0 157,2 + 21,9 %
Aliments 145,1 189,5 + 30,6 %
Aliments achetes : 141,7 183,1 +29,2 %
en magasin : :
m ....................... ,_‘._ .........................................
g, A””;i”fgsig’;fgﬁg 153,6 204,9 + 33,4 %
g .
@ Logement 133,0 170,5 + 28,2 %
8 Logement locatif 119,1 149,9 + 25,9 %
u ....................................................................... .................................... .. .........................................
8 Logement en propriété : 139,1 185,3 + 33,2 %
A : : :
o
8_ 2
\Q Source : ISQ. Indice des prix a la consommation (IPC), produits et groupes de produits, moyennes annuelles (2002=100) Québec, 2018 et 2024. Quebec
o
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DEPANNAGE ALIMENTAIRE
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DEPANNAGE ALIMENTAIRE

Nombre de personnes unigues aidées et nombre de visites aux services de dépannage alimentaire,
Laval, mars 2019, 2021, 2022, 2023, 2024 et 2025

@ Nombre de personnes aidées par les programmes de dépannage alimentaire

=== Nombre de visites aux programmes de depannage alimentaire

53419

Ir' T
I | 3 g7 m—38 279
| |
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E 0 D3 "-"l--__l — I._.._- 27 378
= | 2 2 20 121 == " 15970 16 692
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o |$%| 11 855 11737
= 9629 25
— | S &l
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v
(=)
((v) 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
c
o
©
Q. Note : En raison du contexte de la pandémie de COVID-19, les données ne sont pas disponibles pour 'année 2020. A b
\m Source : Banques alimentaires du Québec (BAQ). Bilan-Faim Québec, 2019 a 2025. ue eC
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DEPANNAGE ALIMENTAIRE

Nombre d’enfants aidés et nombre d’adultes aidés par les services de dépannage alimentaire,
Laval, mars 2019, 2021, 2022, 2023, 2024 et 2025

Nombre d'adultes aidés @Nombre d'enfants aidés

15 984
F——
I | 10 937
I | 9842
| I 8912
'S " 7 058
5 589 |$%I 56732182 59135824 5755

4 040 IIE EI
I - E'Ll
1
I'__.-"'

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Note : En raison du contexte de la pandémie de COVID-19, les données ne sont pas disponibles pour I'année 2020.
Source : Banques alimentaires du Québec (BAQ). Bilan-Faim Québec, 2019 a 2025.
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DEPANNAGE ALIMENTAIRE

Compf)sition des Principale source de Type de logement
menages revenus
4 N 4 ) 4 )
« Familles biparentales (33,3 %)  Aide sociale (32,9 %) » Logement locatif privé (42,8 %)
» Familles monoparentales (28,1 %)  Emploi (16,3 %) » Logement locatif social (15,2 %)
- Adultes vivant seuls (24,0 %) « Assurance-emploi (9,6 %) * Maison de chambres (8,6 %)

\_ J \_ J - %

Mise en garde : Les données concernant la composition des ménages, la principale source de
revenus et le type de logement proviennent d’'un questionnaire qui est utilisé a la discrétion des
organismes offrant des services de dépannage alimentaire. Celui-ci est rempli sur une base volontaire
par les bénéficiaires. Les biais possibles étant nombreux, il est nécessaire d’interpréter ces
données avec prudence.

Québec

Source : Banques alimentaires du Québec (BAQ). Bilan-Faim Québec, 2025.
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DEPANNAGE ALIMENTAIRE

Contribution du gouvernement du Québec au réseau des banques alimentaires du Québec, 2019 a 2025
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Québec

Source : Banques alimentaires du Québec (BAQ). Etats financiers, 2019 & 2025. .
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SYNTHESE
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SYNTHESE

® 0 O . ;
Une personne sur quatre vit dans un méenage en
) situation d’'insécurité alimentaire a Laval.

La proportion de personnes en situation d'insécurité alimentaire
est significativement en hausse.

Le nombre de personnes uniques aidées par un service de
depannage alimentaire a Laval est en forte hausse.

Québec
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SYNTHESE

Sont plus a risque d’insécurité alimentaire :

Les personnes vivant dans une famille monoparentale.

/\/I Les personnes ayant immigre dans les 10 dernieres années.

Les personnes vivant dans une famille @conomique dont le revenu
est sous la mesure du panier de consommation.

Québec



SURVEILLANCE
@ VIGIE
EVALUATION

Pour consulter nos publications :
www.lavalensante.com - section Données de la population

A Centre intégré de santé et de services sociaux Q English
ue ec de Laval Nous joindre
=
AAA =

Soins et services ~  Informations pratiques ~ Coordonnées ~ A propos de nous ~ Employés et médecins ~  Enseignement et recherche ~

&7 e

Alternatives a la salle d'urgence
Archives médicales

Carriéres

Coronavirus - COVID-19

Données sur la population
Données sur la population

Espace usager

Fournisseurs externes

Québec
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