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LES COMPORTEMENTS SUICIDAIRES À LAVAL
Le taux de suicide à Laval est significativement inférieur au taux du reste du Québec.

En 2023, les hommes de 50 à 64 ans présentent le taux de décès par suicide le
plus élevé (28,4 pour 100 000 personnes).

Le taux d’hospitalisation pour tentatives de suicide chez les filles de 10 à 14
ans a été multiplié par trois entre 2010 et 2024, pour atteindre 94,1
hospitalisations par 100 000 personnes en 2024.

Au Québec, le suicide se situe au dixième rang des principales causes de décès
(7e chez les hommes; 10e chez les femmes)

chez les hommes que
chez les femmes.

Note : Dans le graphique, les taux pour Laval sont tous significativement inférieurs au reste du Québec, au seuil de 1 %.
Sources : Ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS), Fichier des décès, version M34-2025; MSSS, Estimations et projections démographiques, version janvier 2025.
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Nombre annuel moyen d’hospitalisation pour tentative
de suicide et taux ajusté pour 100 000 personnes, 

Laval, 2007-2009 à 2022-2024
LES HOSPITALISATIONS POUR TENTATIVE DE SUICIDE SONT EN HAUSSE

Au Québec, les jeunes femmes
âgées de 15 à 19 ans présentent

un taux significativement plus
élevé d'hospitalisation pour

tentative de suicide.

Source : Levesque, P. & Perron, P. A. (2026). Les comportements suicidaires au Québec : Portrait 2026. Québec,
Bureau d’information et d’études en santé des populations, Institut national de santé publique du Québec.

Notes : Dans le graphique, les taux pour Laval sont tous significativement inférieurs au reste du Québec, au seuil de 1 %.
               Les taux sont ajustés selon la structure par âge, sexes réunis, de la population de l'ensemble du Québec en 2016.
Sources : MSSS, Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO, version M34-2025; Base de données sur les congés des patients, Institut canadien d'information sur la santé, version M34-2025; 
                   MSSS, Estimations et projections démographiques, version janvier 2025.

Nombre annuel moyen de décès par suicide et
 taux ajusté pour 100 000 personnes, Laval, 

2005-2007 à 2020-2022

QUELQUES FAITS SAILLANTS DU RAPPORT SUR LES
COMPORTEMENT SUICIDAIRES AU QUÉBEC (2026)

personnes lavalloises 
hospitalisées

annuellement pour une
tentative de suicide

 (2022-2023 à 2023-2024)

123

Parle,
avant qu’il ne
soit trop tard.
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COMPORTEMENTS SUICIDAIRES

Info-Social : 8-1-1, option 2
Ligne téléphonique provinciale : 1 866 APPELLE (1 866 277-3553) [24/7] ou 
par clavardage [24/7] au www.suicide.ca
Ligne téléphonique en prévention du suicide de Laval : 450 629-2911
Jeunesse, J’écoute : 1-800-668-6868 ou par clavardage [19 h à minuit] 
au www.jeunessejecoute.ca
9-1-1 (en cas d'urgence)

TENTATIVESPENSÉES

3,5 %

des personnes lavalloises
déclarent avoir fait une
tentative de suicide 
au cours de leur vie.

(15 ans ou plus)
4,0 % 2,9 % 8,3 %

des personnes lavalloises
déclarent avoir eu des
pensées suicidaires 
au cours de leur vie. 

(15 ans ou plus)

* Le coefficient de variation est supérieur à 15 % et inférieur ou égal à 25 %. La valeur de la proportion doit être interprétée avec prudence. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population 2020-2021

(2025)

visites aux urgences 
par des personnes

lavalloises en raison de
pensées suicidaires.

Note : Personnes lavalloises, peu importe la région de consultation.
Source : MSSS, Système d'information de gestion des urgences (SIGDU), 2025.

Contactez le centre de crise et de prévention du suicide
de Laval

L'Ilot - Service régional de crise de Laval
https://lilotcrise.ca

RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES 

www.lavalensante.com/soins-et-services/liste-des-soins-et-
services/sante-mentale-et-services-psychosociaux/suicide

DE L'AIDE EST DISPONIBLE

1 648 

VENDREDI

* *

(2025)

visites aux urgences
par des personnes

lavalloises en raison d’une
tentative de suicide.

170

“La diminution soutenue de la mortalité par suicide contraste
avec le maintien de taux élevés de tentatives de suicide ayant
mené à une hospitalisation ou à une consultation à l’urgence,

particulièrement chez les jeunes filles et les adolescentes.”
(Levesque et Perron, 2026, p.40)

Source : Levesque, P. & Perron, P. A. (2026). Les comportements suicidaires au Québec : Portrait 2026. Québec,
Bureau d’information et d’études en santé des populations, Institut national de santé publique du Québec.
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