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Hausse de Vinsécurité alimentaire a Laval
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Une personne sur quatre a Laval vit dans un ménage en
situation d’'insécuritée alimentaire en 2023.

Chaque année, la guignolée des médias rappelle I'importance de la solidarité face a un
enjeu persistant : l'insécurité alimentaire. Celle-ci touche de nombreuses familles et
met en lumiere les inégalités dans I'acces a une alimentation saine et suffisante. Cet
article met en évidence a la fois les groupes a risque de voir leur alimentation
compromise et ceux qui vivent cette réalité au quotidien.

Depuis 2018, le Québec affiche une proportion inférieure de personnes en situation
d’insécurité alimentaire a celle observée dans les autres provinces canadiennes.
Toutefois, les données issues de 'Enquéte canadienne sur le revenu de 2023 relevent
une hausse plus marquée de l'insécurité alimentaire au Québec qu’ailleurs au pays.
Sans surprise, la région métropolitaine de recensement (RMR) de Montréal et la ville de
Laval n’échappent pas a ce constat, avec des augmentations marquées.

Que signifie étre en situation d’insécurité alimentaire ?

« L'incapacité de se procurer ou de consommer des aliments de qualité, ou en quantité
suffisante, de facon socialement acceptable, ou encore l'incertitude d’étre en mesure de le
faire » (Gouvernement du Canada, 2020).

Insécurité alimentaire en raison de ressources financieres limitées

’Enquéte canadienne sur le revenu détermine l'insécurité alimentaire en fonction du Module
d’enquéte sur la sécurité alimentaire des ménages (MESAM). Le MESAM mesure 'insécurité
alimentaire découlant des ressources financieres limitées et ne tient pas compte de celle liée
aux limitations physiques ou cognitives. Pour cette raison, il est possible que l'insécurité

alimentaire soit sous-estimée parmi certains groupes, par exemple les personnes agées.

Notes méthodologiques :
« Les données proviennent principalement de I'Enquéte canadienne sur le revenu (ECR) de Statistique Canada.
 Les estimations d’insécurité alimentaire reposent sur les projections démographiques de I'Institut de la statistique du Québec (édition juillet 2025).
« Les données lavalloises sont privilégiées, mais celles de la RMR de Montréal ou du Québec peuvent étre présentées selon leur disponibilité et qualité.
« Certains groupes marginalisés (ex. personnes en situation d’itinérance ou demandeurs d’asile) risquent d’étre sous-estimés ou sous-représentés.

 La collecte de I'ECR 2019 a été modifiée par la pandémie de COVID-19, ce qui peut influencer les résultats et leur interprétation.
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On estime qu’environ 122 000

personnes lavalloises vivent dans

un ménage en situation
Une hausse d’insécurité alimentaire en 2025.

importante a Laval

Depuis 2019, la proportion de ménages en situation d’insécurité alimentaire au Québec est en hausse. A Laval, elle est
passeée de 11,2 % en 2019 a 26,3 % en 2023, ce qui correspond a pres de 122 000 personnes en 2025, un constat
préoccupant. A Laval, les fluctuations observées s’expliquent probablement par I'effet des petits nombres, ce qui entraine
une courbe irréguliere et invite a la prudence dans l'interprétation. En revanche, a I'échelle provinciale, la taille plus
importante de I'échantillon permet de dégager une tendance claire et constante a la hausse. Par ailleurs, méme si Laval et
la RMR de Montréal présentent en 2023 des proportions plus élevées, les différences observées avec I'ensemble du
Québec ne s’averent pas statistiquement significatives.
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* Coefficient de variation supérieur a 16,6 % et inférieur ou égal a 33,3 %.
La valeur doit étre interprétée avec prudence.
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Proportion des personnes vivant dans un ménage en situation d’insécurité alimentaire, Laval, RMR de

Montréal et ensemble du Québec, 2018 a 2023

© Ensemble du Québec @ RMR de Montréal @ Laval

.30

2
o 26.3 %
<5 25 23.0 %
2 E’ 22.3 %
: omm *
n O 20 16,5 % 17,4 % 19.8 %
c =
o3 15 N s
£\ 11,2 %
2 £
> 35 10
g5
€5
28 5
& ‘@

[ =

v

0
2018 2019 2020 2021 2022 2023

Source : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2018 a 2023.
* Coefficient de variation supérieur a 16,6 % et inférieur ou égal a 33,3 %. La valeur doit étre interprétée avec prudence.
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Pas tous égaux face a la sécurité alimentaire

Selon le sexe

RMR de Montréal
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La prévalence de l'insécurité alimentaire est comparable
21,3 % des
hommes vivent dans un ménage en situation d’insécurité

selon le sexe : 23,3 % des femmes et

alimentaire dans la RMR de Montréal en 2023. Depuis
2019, |la hausse de l'insécurité alimentaire est observée
tant chez les hommes que chez les femmes.

Selon l'age

RMR de Montréal

18a24ans 25a34ans 35a44ans 45a54ans 55a64ans 65ansetplus

En 2023, la proportion de personnes vivant dans un
ménage en situation d’insécurité alimentaire dans la RMR
de Montréal est significativement plus élevée chez les 35
a 44 ans (29,2 %) et les 25 a 34 ans (25,4 %),
comparativement aux 55 a 64 ans (16,0 %) et aux 65 ans
et plus (9,8 %). Par ailleurs, une hausse non négligeable (+
7,3 points de pourcentage) est observée parmi les 18 a 24
ans entre 2022 et 2023. Ce constat est aussi observé dans
I'ensemble du Québec et 'ensemble du Canada.

Enfants

Laval

En 2023, pres d’un enfant sur trois (32,1 %) vit dans un
ménage en situation d’insécurité alimentaire a Laval.
Selon cette proportion, on estime a environ 29 000 le
nombre d’enfants lavallois dans ces ménages en 2025.
Cette situation ne signifie pas nécessairement une
privation directe pour I'enfant, puisque dans environ le
tiers de ces ménages, l'insécurité alimentaire toucherait
uniqguement les adultes du ménage. On peut attribuer
cette realité au fait que les familles cherchent a assurer
d’abord la sécurité alimentaire des enfants. Toutefois,
ces derniers demeurent exposés a des effets indirects
sur leur santé et leur bien-étre, ce qui souligne
I"importance de suivre attentivement cette réalité.

On estime qu’environ 29 000
enfants lavallois vivent dans un
meénage en situation d’inséecurite
alimentaire en 2025.

Selon les dernieres données et tendances observées, on
estime qu’en 2025, entre 15000 et 21000 enfants
lavallois pourraient avoir personnellement vécu une

situation d’insécurité alimentaire. Comme ces

estimations sont établies a partir de données

antérieures, elles doivent étre interprétées avec
prudence. De nouvelles informations, attendues en

2026, viendront préciser ce nombre.



Pas tous égaux face a la sécurité alimentaire

39,2 % 37,8 %

des personnes au sein des

des personnes ayant immigré ,
familles monoparentales sont

depuis moins de 10 ans vivent . P
en situation d’insécurité

dans un ménage en situation _ _
alimentaire.

d’insécurité alimentaire.

40,2 %

des personnes de moins de 65 ans Ce constat est davantage

27’7 0 vivant seules ou en colocation sont observé lorsque le parent est
en situation d’insécurité alimentaire.

une femme.

Proportion des personnes vivant dans un ménage en situation d’insécurité alimentaire selon certaines
caractéristiques sociodémographiques, ensemble du Québec, 2023

a
Personnes ayant immigré depuis moins de 10 ans

Personnes dans les familles monoparentales

b
Personnes vivant seules ou en colocation

a
Personnes immigrantes

Personnes vivant en couple avec enfants
Ensemble des personnes (toutes caractéristiques)

a
Personnes nées au Canada

Personnes vivant en couple sans enfant
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Source : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), 2023.
a : Personnes agées de 15 ans et plus
b : Personnes agées de moins de 65 ans.
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Pas tous égaux face a la sécurité alimentaire

Parmi les différents déterminants de la sécurité alimentaire, le facteur économique occupe une
place centrale. laugmentation du colt des aliments et du logement affecte particulierement les @

meénages a faible revenu, puisque ces dépenses représentent une part plus importante de leur @
budget. Au cours des six dernieres années, l'indice des prix a la consommation a augmenté de I:ll:l
21,9 % (1SQ, 2025a). laugmentation des prix a été particulierement élevée pour l'alimentation  <<J I:I

(30,6 %) et le logement (28,2 %).
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. Part du budget consacré au logement et a I'alimentation

49 3 % Les dépenses pour le logement principal (27,4 %)
) et I'alimentation (21,9 %) représentent pres de la
Parmi les menages ayant les § moitié du budget des ménages ayant les revenus

revenus les plus faibles 4 les plus faibles.

28 5 (y Les dépenses pour le logement principal (16,9 %)
) o et l'alimentation (11,6 %) représentent un peu
plus du quart du budget de lI'ensemble des

Ensemble des ménages ménages québécois.

Répartition (%) des dépenses des ménages selon le quintile de revenu par catégories de dépenses,
ensemble du Québec, 2023
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Source : Statistigue Canada, Enquéte sur les dépenses des ménages, Dépenses des ménages selon le quintile de revenu du ménage,
Canada, régions et provinces, 2023.
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La sécurité alimentaire constitue un enjeu préoccupant qu’il est essentiel de surveiller de pres. Les
données disponibles mettent en évidence I'importance de suivre son évolution et de mieux connaitre les

groupes les plus vulnérables. Un portrait détaillé, préparé par I'équipe Surveillance, vigie et évaluation de
la Direction de santé publique de Laval, sera diffusé d’ici la fin de I’hiver 2026.
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