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Les traumatismes non intentionnels a Laval
Un enjeu important de santé publique

Les traumatismes peuvent étre classés de différentes facons, notamment selon leur caractere intentionnel ou non. Les traumatismes
non intentionnels (TNI) résultent d’événements accidentels, tels que les chutes, les collisions avec des véhicules motorisés, les
intoxications, les incendies ou les noyades (Institut national de santé publique du Québec, 2022). Les TNI représentent un enjeu majeur
de santé publigue au Québec. lls peuvent entrainer une incapacité temporaire ou permanente et, dans les cas les plus graves,
provoguer le déces.

Le présent article vise a offrir un apercu global des TNI, en mettant particulierement |'accent sur les hospitalisations et les déces
survenus au sein de la population lavalloise.

I][IH Evolution des hospitalisations pour TNI a Laval

Selon les données les plus récentes, le nombre annuel moyen d’épisodes d’hospitalisation de courte durée pour TNI au sein de la
population lavalloise est de 2 432, ce qui correspond a un taux de 49,6 pour 10 000 personnes. Ce taux est supérieur a celui du reste du
Québec. Signalons que les taux lavallois étaient inférieurs a ceux du reste de |la province entre les périodes 2009-2010 a 2011-2012 et
2015-2016 a 2017-2018. Les hospitalisations pour les TNI représentent environ 8 % de I'ensemble des hospitalisations de courte durée
dénombrées a Laval au cours de la période de 2021-2022 a 2023-2024.

Comme le montre le graphique, on observe, tant a Laval que dans I'ensemble du Québec, une |égere hausse du taux d’hospitalisation
pour TNI entre les périodes 2012-2013 a 2014-2015 et 2015-2016 a 2017-2018. Toutefois, depuis cette derniere période, les taux sont
en baisse. Ce recul peut s’expliquer en partie par la pandémie de COVID-19.
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S Traumatismes non intentionnels classés par causes prinicipales

Principales causes d’hospitalisation pour TNI,
population lavalloise, avril 2021 a mars 2024
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Source : MSSS, Fichier des hospitalisations MED-ECHO, 2021-2022 & 2023-2024.

Les causes d’hospitalisation pour des TNI varient selon I’'age

Bien que les chutes soient la premiere cause d’hospitalisation pour TNI dans tous les groupes d’age, elles représentent une part
beaucoup plus importante chez les 75 ans et plus (94,9 %) que chez les moins de 18 ans (52,6 %). Chez les groupes d’age de 18 ans et
plus, les accidents impliquant des véhicules a moteur arrivent en deuxieme position parmi les causes d’hospitalisation. En revanche,
pour les moins de 18 ans, ce sont les chocs et la compression entre deux objets qui occupent ce rang dans le classement.

La troisieme cause d’hospitalisation varie selon le groupe d’age : les corps étrangers chez les plus jeunes, les chocs et |la compression
entre deux objets chez les 18 a 64 ans, et les intoxications chez les personnes de 65 ans et plus.

Trois principales causes d’hospitalisation de courte durée pour traumatismes non intentionnels par groupe d’age, population lavalloise, avril
2021 a mars 2024
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*Un corps étranger est un objet ou une substance qui pénétre accidentellement
dans le corps, pouvant causer des blessures ou des complications médicales.

Source : MSSS, Fichier des hospitalisations MED-ECHO, 2021-2022 a 2023-2024.
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> li\ Hospitalisations pour TNI selon le sexe a Laval

Entre 2021-2022 et 2023-2024, a Laval, le taux ajusté d’hospitalisation pour TNI chez les femmes atteint 50,5 pour 10 000 personnes,
dépassant celui observé chez les hommes (47,1 pour 10 000). Cependant, aucune différence significative n'est observée entre les
hommes et les femmes. A I'échelle du Québec, la tendance est toutefois inverse : les hommes présentent un taux significativement plus
élevé (48,0 pour 10 000) que les femmes (45,4 pour 10 000).

Cette différence observée a Laval s’expligue en grande partie par une proportion plus importante de chutes parmi les Lavallois
hospitalisés pour des TNI (83,6 %, comparativement a 73,6 % pour 'ensemble du Québec). Or, les hospitalisations pour chutes sont plus
fréquentes chez les femmes que chez les hommes. Par ailleurs, les Lavalloises affichent un taux d’hospitalisation pour des TNI nettement
supérieur a celui des femmes ailleurs au Québec.
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é‘ ﬁ m Augmentation du risque d’hospitalisation pour des TNI avec |'age

Taux brut (pour 10 000 personnes) d'hospitalisation de courte durée pour traumatismes non intentionnels selon le sexe et le groupe d’age,
population lavalloise, avril 2021 a mars 2024
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Source : MSSS, Fichier des hospitalisations MED-ECHO, 2021-2022 & 2023-2024.

'analyse des taux par groupe d’age montre que les personnes de 85 ans et plus présentent un risque nettement plus élevé
d’hospitalisation pour des TNI comparativement aux groupes plus jeunes. Parmi elles, le taux chez les femmes (759,8 pour 10 000

personnes) est significativement plus élevé que chez les hommes (545,9 pour 10 000 personnes).

Un constat similaire est observé chez les personnes agées de 75 a 84 ans, avec des taux de 253,7 pour 10 000 chez les femmes et de
189,0 pour 10 000 chez les hommes. En revanche, chez les personnes de moins de 45 ans, les taux sont significativement plus élevés chez

les hommes que chez les femmes.

Accidents de véhicules a moteur

Pour |la période de 2009-2010 a 2011-2012, les hospitalisations associées aux accidents de véhicules a moteur atteignent une moyenne
annuelle de 131 épisodes a Laval, représentant un taux ajusté de 3,3 pour 10 000 personnes.

Au fil des années, ce nombre tend a diminuer. Pour la période de 2021-2022 a 2023-2024, il atteint 103 épisodes (moyenne annuelle), avec
un taux ajusté de 2,3 pour 10 000 personnes. A noter que les taux d’hospitalisation sont moins élevés a Laval comparativement au reste du

Québec.

M Augmentation de la mortalité par TNI au fil des années

Les TNI constituent |la huitieme cause de déces parmi les regroupements de causes initiales de déces a Laval. Comme l'illustre le graphique
suivant, La mortalité liée aux TNI a fluctué au fil des ans. Apres une baisse significative de 1985-1989 a 2007-2011, une hausse est
observée de 2007-2011 a 2017-2021, tant a Laval (de 1,9 a 3,0 pour 10 000 personnes) qu'au Québec. Les taux de mortalité a Laval restent
inférieurs a ceux du reste de la province. Le nombre de déces a Laval dus aux TNI a doublé en 10 ans, passant de 68 a 140.

Taux ajusté (pour 10 000 personnes) de déces par traumatismes non intentionnels,
populations lavalloise et québécoise, 1985-1989 a 2017-2021
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Les taux sont ajustés selon la structure d’age de la population du Québec en 2016.
Source : MSSS, Fichiers des déces, 1985-1989 a 2017-2021.

Les chutes constituent la premiere cause de mortalité par TNI, représentant plus des deux tiers des déces (68,6 %) dus a ces derniers
(données non présentées). En deuxieme position figurent les intoxications (10,7 %), suivies des accidents de véhicules a moteur (6,4 %) et

des suffocations (5,7 %).
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é ﬁ m Mortalité par TNI augmente avec l'age

Comme pour les hospitalisations, la mortalité par traumatismes non intentionnels augmente avec I'age. Le taux de mortalité passe de 0,8
pour 10 000 personnes chez les Lavallois de moins de 65 ans a 59,4 chez ceux agés de 85 ans et plus. Les taux lavallois sont
significativement inférieurs a ceux du reste du Québec parmi les 0 a 64 ans et les 85 ans et plus.

Taux brut (pour 10 000 personnes) de mortalité pour traumatismes non intentionnels par groupe d’age, population lavalloise, 2017-2021
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Source : MSSS, Fichiers des déces, 2017-2021.

A noter que, par groupe d’age, aucune différence significative n’est observée entre les sexes, sauf dans le groupe des 0 a 64 ans, ou le
taux chez les hommes est supérieur (données non présentées).

En 2025, en se basant sur les projections de |la population de I'ISQ, on estime Y
gu’environ 4 000 Lavallois agés de 65 ans et plus devraient subir des blessures [
non intentionnelles dues a des chutes (Institut de la statistique du Québec, = =
Enquéte québécoise sur la santé de |la population 2020-2021; 1SQ, Données de '/#/
projections, édition 2025). -

En 2023, Info-Santé a enregistré 270 appels liés a des chutes survenues a Laval, §5 &
dont 80,4 % impliquaient des personnes agées de 65 ans et plus. Les chutes * =
représentent la premiere cause de déces et d'hospitalisation pour traumatismes [

non intentionnels chez les personnes agées au Québec (Bamohammi et al.,,
2025). — -A§__“';?\‘ - 3 ’. -

Au cours de la période allant de 2002-2006 a 2017-2021, le nombre de déces en raison d’'une chute a augmenté a Laval, passant de 28 a 93.
Le taux de mortalité annuel moyen par chute a Laval a également connu une hausse significative, passant de 5,6 pour 10 000 personnes de
2002 a 2006 a 12,2 pour la période de 2017 a 2021.

Conclusion

Les traumatismes non intentionnels (TNI) a Laval représentent un enjeu majeur de santé publique, nécessitant une attention accrue. Les
chutes, principales causes d'hospitalisation, touchent particulierement les personnes agées, avec un taux d'hospitalisation supérieur a celui
du reste du Québec. La mortalité liée aux TNI, en hausse, souligne I'urgence d'interventions ciblées. Les femmes a Laval sont plus touchées
gue les hommes, inversant la tendance provinciale. Une stratégie de prévention efficace est essentielle pour réduire les hospitalisations et
les déces, en particulier chez les personnes agées de 85 ans et plus, les plus vulnérables aux TNI.



Coup d’ceil sur les traumatismes craniens

Les traumatismes craniens, causés par un impact physique externe a la téte ou au cerveau, peuvent étre
intentionnels ou non, selon les circonstances. Les cas non intentionnels regroupent notamment les chutes, les
collisions de véhicules et les accidents survenus lors d’activités sportives ou récréatives. Aussi appelés |Iésions
cérébrales traumatiques, ces blessures peuvent entrainer la mort ou engendrer des effets a court et a long terme

@C? sur la santé, tels que des invalidités persistantes et des séquelles physiques, cognitives, émotionnelles et sociales

(Agence de la santé publique du Canada, 2007).

A Laval, ces traumatismes touchent en moyenne 210 personnes par année, un taux inférieur a celui observé dans
le reste du Québec au cours de |a période 2021-2022 a 2023-2024 . L'age est un facteur de risque déterminant en
matiere de traumatismes craniens. Plus les personnes vieillissent, plus elles sont susceptibles d’étre hospitalisées
pour ce type de traumatisme, avec un taux passant de 2,0 pour 10 000 personnes chez les 0 a 17 ans a 54,5 pour
10 000 personnes chez les 85 ans et plus a Laval.
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