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VACCINATION CONTRE LES VIRUS RESPIRATOIRES
PRISE DE RENDEZ-VOUS DES LE 13 OCTOBRE

Laval, le 9 octobre 2026 - Santé Québec Laval invite les personnes admissibles a prendre rendez-vous
des le 13 octobre 2026 sur Clic Santé afin de recevoir gratuitement les vaccins recommandés contre les
principaux virus respiratoires. La vaccination débutera le 20 octobre 2026 dans les points de service
locaux et pharmacies participantes du territoire.

Vaccination gratuite : vérifiez votre admissibilité
Les groupes ciblés varient selon le vaccin. Vérifiez votre admissibilité sur |avalensante.com ou Québec.ca.

Cette année, la vaccination contre la grippe et la COVID-19 vise principalement les populations les plus
susceptibles de développer des complications liées aux virus respiratoires, notamment les adultes de
65 ans et plus, les personnes enceintes, immunodéprimées ou vivant avec certaines maladies chroniques.
Elle est également offerte aux proches qui vivent avec une personne a risque ou qui en prennent soin.

Pour la grippe, la vaccination est aussi offerte a I'entourage des nourrissons de moins de 6 mois.

Le vaccin contre le virus respiratoire syncytial (VRS) est quant a lui offert gratuitement aux adultes de
75 ans et plus ainsi qu’aux nouveau-nés et nourrissons admissibles.

« Méme lorsqu'elles sont bien controlées, certaines maladies chroniques (ex. : asthme, diabéte, obésité
morbide) peuvent augmenter le risque de complications liées aux virus respiratoires. Nous invitons la
population admissible a prendre rendez-vous afin de se protéger avant la saison hivernale. La
vaccination demeure la meilleure défense contre les virus », explique madame Kahina Slimani, directrice
de I'acces aux services de premiere ligne.

Prenez rendez-vous dés le 13 octobre
e Enligne: Clicsante.ca — Vaccination contre les virus respiratoires
e Centrale de rendez-vous : 1 877 644-4545, du lundi au vendredi, de 8 ha 16 h
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https://www.lavalensante.com/campagnevaccination/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccination-contre-infections-respiratoires
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