Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Laval

P
Québec

Communiqué de presse

Pour publication immédiate

Le dépistage du cancer colorectal : un test simple, gratuit et accessible qui peut sauver des vies

Laval, le 10 mars 2026 — A 'occasion du Mois de sensibilisation au cancer colorectal, le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) de Laval rappelle limportance du dépistage précoce. Au Québec, prés de 7 000 personnes recoivent chaque
année un diagnostic de cancer colorectal et environ 2 550 en meurent, ce qui en fait la deuxiéme cause de déces par cancer
chez les personnes agées de 50 a 74 ans.

Chaque année a Laval :

e  Environ 300 personnes recoivent un diagnostic de cancer colorectal;

e 93 % des diagnostics concernent des personnes de 50 ans et plus;

e Le cancer colorectal touche davantage les personnes de sexe masculin que féminin.

Source : Cancer colorectal — Incidence et dépistage (Edition 2024).

Comme ce cancer peut évoluer sans symptdmes pendant plusieurs années, la détection précoce améliore les chances de
guérison. Se faire dépister, méme en I'absence de signes, demeure I'un des moyens les plus efficaces de réduire la mortalité
associée a ce type de cancer.

Programme de dépistage simple et accessible

Un programme gratuit de dépistage du cancer colorectal est offert dans les points de services locaux :
e Pour les personnes agées de 50 a 74 ans, avec ou sans médecin de famille;
e  Sans ordonnance;
e  Peut étre fait & domicile en quelques minutes.

Les personnes de 49 ans et moins ayant des antécédents familiaux sont également admissibles.

Le test permet de détecter la présence de sang invisible a I'ceil nu dans les selles, souvent 'un des premiers signes de la
maladie. En cas de résultat anormal, la personne est orientée vers une coloscopie pour confirmer le diagnostic. Si un cancer
est détecté, le suivi médical et les traitements sont entierement pris en charge par le réseau de la santé, afin d’assurer un
accompagnement complet.

Au CISSS de Laval, nous offrons un accompagnement complet pour informer, donner accés au test et guider la population
lavalloise selon les résultats. Les personnes admissibles peuvent prendre rendez-vous en ligne sur Clic Santé ou par téléphone
au 1 877 644-4545.

A propos du CISSS de Laval

Le CISSS de Laval se dédie sans relache a apprendre, innover et exceller afin d’offrir a la population lavalloise et des régions
avoisinantes un ensemble de services de santé et de services sociaux intégrés, accessibles et de qualité. Son capital humain
compte plus de 13 000 employés et médecins ceuvrant dans 32 installations, dont I'Hopital de la Cité-de-la-Santé, I'Hopital juif
de réadaptation, le Centre de services ambulatoires de Laval, six CLSC, six centres d’hébergement, le Centre de protection de
I'enfance et de la jeunesse de Laval, le Centre de réadaptation en dépendance de Laval et le Centre de réadaptation en
déficience intellectuelle et troubles envahissants du développement de Laval. Le CISSS de Laval est un milieu de recherche et
d’enseignement affilié a I'Université de Montréal et a I'Université McGill. Pour de plus amples renseignements et pour connaitre
I'ensemble des services offerts dans les installations, consultez www.lavalensante.com
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