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Vaccination contre les virus respiratoires : protégez-vous des maintenant

Laval, le 8 octobre 2025 - La campagne automnale de vaccination contre les virus respiratoires (grippe et COVID-19) est
officiellement lancée dans la région de Laval. La population peut dés maintenant prendre rendez-vous dans 'un des centres
de vaccination pour recevoir les vaccins recommandés.

A qui s’adresse la vaccination gratuite?

Cette année, le vaccin contre la COVID-19 est offert gratuitement uniquement aux personnes vulnérables ou a risque de
complications. Le vaccin contre la grippe, quant a lui, demeure accessible gratuitement a toute personne de 6 mois et plus qui
en fait la demande.

Rappelons que la vaccination contre la grippe et la COVID-19 est recommandée pour les personnes faisant partie des groupes

vulnérables suivants :

e les personnes résidant en centre d'hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) ou en résidence privée pour ainés
(RPA) ou vivant dans d'autres milieux collectifs comportant une proportion élevée de personnes ainées et vulnérables;

e les personnes agées de 65 ans et plus;

e les personnes immunodéprimées, dialysées ou vivant avec certaines maladies chroniques (cardiaque, pulmonaire,
diabéte, obésité importante, etc.);

e les femmes enceintes;

e le personnel de la santé;

e les adultes vivant en région éloignée ou isolée.

Une protection simple et efficace )

« Se faire vacciner, c'est poser un geste concret pour sa santé et celle de ses proches. A 'approche de I'hiver, la vaccination
contre les virus respiratoires demeure notre meilleure défense contre les complications graves. C'est simple, sécuritaire et
essentiel pour les personnes les plus vulnérables », indique Kahina Slimani, directrice de I'accés aux services de premiére
ligne du Centre intégré de santé et de services sociaux de Laval.

Comment prendre rendez-vous?

Deux options s’offrent a vous :

¢ Enligne via Clic Santé (clicsante.ca) : sélectionnez le service « Vaccination grippe/ COVID-19 », entrez votre code postal,
puis choisissez « Sans frais » et « Etablissements publics ».

e Partéléphone au 1 877 644-4545, du lundi au vendredi, de 8 h a 16 h.

Il est possible de recevoir les deux vaccins lors d’'un méme rendez-vous.

Vaccination offerte dans les milieux de vie

Dans les prochaines semaines, des équipes mobiles se déplaceront pour offrir la vaccination dans plusieurs milieux de vie du
territoire. Cela inclut les centres d'hébergement et de soins de longue durée (CHSLD), les résidences privées pour ainés (RPA)
ainsi que d'autres milieux rejoignant des personnes vulnérables.

Pour en savoir plus sur la campagne de vaccination et les critéres d’admissibilité, visitez :
lavalensante.com/campagnevaccination

A propos du CISSS de Laval

Le CISSS de Laval se dédie sans relache a apprendre, innover et exceller afin d'offrir a la population lavalloise un ensemble
de services de santé et de services sociaux intégrés, accessibles et de qualité. Son capital humain compte plus de 13 000
employés et médecins ceuvrant dans plus de 30 installations, dont I'Hépital de la Cité-de-la-Santé, 'Hdpital juif de réadaptation,
le Centre de services ambulatoires de Laval, six CLSC, six centres d’hébergement, le Centre de protection de I'enfance et de
la jeunesse de Laval, le Centre de réadaptation en dépendance de Laval et le Centre de réadaptation en déficience intellectuelle
et troubles envahissants du développement de Laval. Le CISSS de Laval est un milieu de recherche et d’enseignement affilié
a 'Université de Montréal et a I'Université McGill. Pour de plus amples renseignements et pour connaitre 'ensemble des
services offerts dans les installations, consultez www.lavalensante.com.
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