
Utiliser du matériel de consommation stérile

Ont obtenu du matériel de consommation *
83 %

Avoir de la naloxone et savoir l’utiliser

Possèdent une trousse de naloxone
48 %

Appeler le 911 en cas de surdose

Connaissent la Loi sur les bons samaritains secourant les victimes de surdose
53 %

Ne pas consommer en étant seul

Ont fréquenté un service de consommation supervisée *
26 %

Tester sa drogue ou commencer par une petite quantité

Ont fait analyser leur drogue dans un service de vérification de drogue *
27 %

Ont obtenu des bandelettes de détection de fentanyl *
29 %

*Dans les 6 derniers mois 

Laval : 109 participants recrutés par l’Oasis et le Centre de réadaptation en dépendance de Laval 

Comment réduire les risques de surdoses et les méfaits liés à la
consommation de drogues?

89 %
52 %
37 %
13 %
11 %
10 %
7 %

La majorité des participants consomment plusieurs substances à la fois.

70 %
51 %
31 %
30 %
6 %
7 %
4 %
4 %

Résumé
Laval

Direction de santé publique, Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de Laval
Un projet de l’Institut national de santé publique du Québec et de la Direction de santé publique 
du Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux (CIUSSS) du Centre-Sud-de-l’île-de-Montréal

Des personnes ayant consommé des drogues (autres que le cannabis) dans les trois jours précédents
ont été invitées à fournir un échantillon d’urine et à répondre à un questionnaire sur leur
consommation, leurs expériences de surdose et la réduction des méfaits. Les données recueillies
servent à mieux orienter la prévention des surdoses.

2024

PROJET SUPRARÉGIONAL D’ANALYSE DE
DROGUES DANS L’URINE DES PERSONNES
QUI CONSOMMENT AU QUÉBEC

Recrutement :  8 septembre au 22 octobre 2023

Principales substances
détectées dans l’urine

Cocaïne

Cannabis (THC)

Méthamphétamine

Méthylhexanamine

Benzodiazépines

Hydromorphone

MDMA

Principales substances
rapportées consommées

Crack / Freebase*

Cannabis / Hashish

Speed*

Cocaïne (poudre)

Benzodiazépines

Hydromorphone

Méthamphétamine

Cristal meth* 13 % d’agents de coupe 
dont : lidocaine, levamisole, phénacétine  *On s’attend à détecter dans l’urine :

De la cocaïne chez les participants qui consomment du crack/freebase
De la méthamphétamine chez  les participants qui consomment du speed ou du crystal meth


