RISQUES DE SURDOSES RELIES A LA
CONSOMMATION DE DROGUES

Avis a la population

15 NOVEMBRE 2023

La Direction de santé publique du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)
de Laval recommande aux consommateurs de Lean, une drogue consommée sous forme
de boisson souvent par de jeunes adultes, de faire preuve d’extréme prudence.

DECES ASSOCIE A UN SIROP MAUVE

Un déceés par surdose suspectée est survenu a Laval impliquant la consommation d'un
sirop mauve contenant un mélange de métonitazéne, de clonazolam et d’'un
antihistaminique. Ce mélange aurait €té vendu dans une bouteille de sirop d'allure
pharmaceutique (« Promethazine with codeine oral solution ») comme étant du Lean.

RISQUES

Ce mélange est beaucoup plus toxique que la codéine et augmente le risque de surdose

et de déces.

MESURES DE PREVENTION
e Eviter de consommer seul.

* Lorsque plusieurs personnes consomment, éviter de consommer tous en méme temps.

¢ Diminuer la dose de drogue pour tester son effet.

* Avoir de la naloxone (l'antidote pour contrer le fentanyl) en sa possession et savoir comment

I'administrer en cas de surdoses au fentanyl ou autres opioides.

* Faire appel & un service téléphonique de consommation supervisée virtuel (1-888-688-6677).
e Appeler le 911 en cas de surdose (la Loi sur les bons samaritains secourant les victimes de

surdose proteége les personnes qui font appel et les autres personnes présentes).

e Consommer dans un service de consommations supervisée. Le Centre de prévention des
surdoses mobile NOMADE - consommation et vérification de substances est maintenant en

service sur le territoire lavallois (438 867-4225).

La Direction de santé publique rappelle que la naloxone est
disponible gratuitement dans les pharmacies de Laval, I'Oasis -
Unité mobile d'intervention, le TRIL (travail de rue lle de Laval) et
Sphere — santé sexuelle globale.
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