
 
 

Tableau différentiel réaction vasovagale VS réaction anaphylactique 

 

 

 

 

 

 

 

Direction des soins infirmiers – Janvier 2021 

 

Réaction vasovagale Réaction anaphylactique 

Temps Avant, pendant, après Début soudain, progression rapide (moins 
de 30 min après injection) 

État de 
conscience 

Sensation de perte de conscience, 
étourdissement, perte de conscience 

Anxiété et perte de conscience 

Respiration  ralentie, apnée de quelques 
secondes dans certains cas 

 tachypnée, voix rauque, difficulté 
respiratoire, toux, dyspnée, tirage, 
wheezing, stridor 

Circulatoire Pouls  et faible mais régulier 
(bradycardie) 
Hypotension 

Pouls , filant (tachycardie) 
Hypotension, Choc 

Dermatologique Diaphorèse, peau froide, teint pâle Urticaire, érythyème, angio-oedème 
(visage, bouche), prurit, rash, rougeur et 
démangeaison des yeux 

Digestif Nausées , vomissements Vomissements, diarrhée, douleur 
abdominale 

Traitement Coucher sur le dos, jambes 
soulevées, serviette humide 

Protocole épinéphrine 
Observation 12 heures 


