Hola,

Les pedimos que por favor tomen nota de la siguiente informacién y la compartan con sus familias, amistades,

vecinos, etc.

A raiz de la interrupcion del servicio de electricidad en la gran regién metropolitana desde el miércoles, numerosas
familias en Laval estan sufriendo intoxicaciones por mondxido de carbono.

En efecto, debido a la falta de electricidad, varios ciudadanos han utilizado aparatos de calefaccion auxiliares o de
coccion dentro de su residencia.

Esto representa un peligro grave de intoxicaciéon por monoxido de carbono (CO). El mondxido de carbono es un gas
toxico, inodoro, incoloro y sin sabor, generado por la combustion.

MENSAJE DE PREVENCION:

Les recordamos que los aparatos de calefaccion o de coccidon de propano deben usarse en el exterior
de la vivienda.
Los aparatos para barbacoas y los equipos de campamento no deben usarse en ningln caso como
fuente de calefaccidn alterna o para cocinar dentro de la vivienda. Los aparatos que usan un
combustible (p. ej.: aceite, gas, madera, gasolina, carbon o propano) no deben emplearse dentro
de su vivienda.
Invitamos a la poblacién a que se desplace a los lugares previstos para calentarse (“haltes chaleur”)
y a los centros de acogida de emergencia creados por la ciudad o a los grandes espacios con
calefaccién como las bibliotecas, centros comerciales, etc.
Los sintomas de una intoxicacién por monoxido de carbono son los siguientes:

o Dolor de cabeza
Mareos
Fatiga
Trastorno visual
Nauseas
Vémitos
En los casos mas graves, puede producir pérdida de conciencia, convulsiones, y hasta la
muerte.
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Si sospecha que sufre una intoxicacién por monoéxido de carbono, debe llamar al 911.

PARA MAYOR INFORMACION:

Sitio internet de la Direccion de salud publica de

Laval : https: //www.lavalensante.com/informations-pratiques/espace-usager/conseils-de-
sante/monoxyde-de-carbone/

Portal gubernamental Quebec.ca — Prevenir las intoxicaciones por mondxido de

carboino: https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-
environnement/prevenir-les-intoxications-au-monoxyde-de-carbone#c3971

Portal gubernamental Québec.ca — Fallas de electricidad: https://www.quebec.ca/securite-
situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-
sinistre/panne-courant

Lista de centros de acogida de emergencia & Lista de lugares para ir a calentarse (haltes chaleur) —
Ciudad de Laval: https://www.laval.ca/Pages/Fr/Citoyens/conditions-hivernales-

extremes.aspx
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