
Cesser de fumer, une question de volonté ?

T R U E  C H I C  A P P A R E L

Non  !

Le soutien d'un professionnel 
qui vous aidera à bâtir 

 votre confiance 
pour faire face aux situations 
quotidiennes qui déclenchent 

les envies de fumer. 

U n   t r a i t e m e n t  d e  c h o i x  i n c l u s   :  
l e  s o u t i e n  d ' u n  p r o f e s s i o n n e l  e t  

l e  r e c o u r s  à  d e s  a i d e s  
p h a r m a c o l o g i q u e s .    

Trop souvent négligé dans le traitement de la dépendance, il permet de désapprendre à 
fumer. Un spécialiste vous accompagnera dans votre démarche en explorant vos besoins 
et motivations.

Augmenter 
vos chances de succès

 v o s  c h a n c e s  d ' a r r ê t e r

Il  existe deux types d'aide pour diminuer les symptômes de sevrage 
et les risques de rechutes :    

L e  s o u t i e n  d ' u n  p r o f e s s i o n n e l  

L e s  a i d e s  p h a r m a c o l o g i q u e s  

La thérapie de remplacement à la nicotine (TRN) telle que les timbres, 
les gommes, les pastilles, les inhalateurs et les vaporisateurs, disponibles 
en pharmacie, sans ordonnance. 

Les médicaments sous ordonnance prescrits par un médecin. 

F u m e r  n ' e s t  p a s  u n e  m a u v a i s e  h a b i t u d e ,  
c ' e s t  u n e  d é p e n d a n c e  p h y s i q u e ,  p s y c h o l o g i q u e    

e t  c o m p o r t e m e n t a l e .  

C e n t r e  d ’ a b a n d o n  d u  
t a b a g i s m e  d e  L a v a L  

450 978-8300 ( option 1 ),  poste 13169 
Courriel : À VENIR

A i d e  p a r  t é l é p h o n e A i d e  p a r  m e s s a g e r i e  
t e x t e

A i d e   e n  p e r s o n n e

T r i p l e z  



Rencontres 
individuelles  

AIDE  EN  PERSONNE 
 

Cent re  d ’abandon  du  tabag isme  
de  LavaL  (CAT )  

Vous souhaitez obtenir de l'aide en personne ? 
Le centre d'abandon du tabagisme est là pour vous soutenir. 

Services gratuits !

Ces rencontres sont animées par des professionnels de la santé, 
spécialisés en cessation tabagique. L'équipe de professionnels 

est soutenu par un médecin spécialisé 
en abandon du tabagisme.

DISPONIBLES À DIFFÉRENTS ENDROITS
Pour prendre rendez-vous ou vous inscrire :  

450 978-8300 ( option 1 ),  poste 13169 
Courriel : À VENIR
 lavalensante.com 
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