Groupe
d habiletés

Information et inscription

Ce programme est offert dans plusieurs
installations du CSSS de Laval.

Pour vous inscrire, laissez vos coordonnée / |

(::; e:“:umséf'l;rde I:‘af:phon:; :::rlao:t:tesvocale ar en Ba ﬁ

suivante :

450 661-5372, poste 27605. r

Un intervenant \r::s rappellera pour compléter PEDAP TDA“

votre inscription. ‘
Programme pour les

parents denfants (s TOAH)

defiant Vautorite parentale
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PEDAP TDAH - Programme pour les parents denfants (avee TDAH) defiant Fautorité parentale

Objectifs

- Comprenclre la Problématique TDAH et
ses conséduences dans la vie familiale;

=» Identifier les situations difficiles avec les
enfants;

= Proposer des trucs et des moyens din-
tervention adaptés et efficaces;

= Favoriser le développement de lestime de
soi de lenfant et de ses parents;

= Permettre aux Parents d'e’changer entre
eux, de se senttir soutenus et compris.

Critéres d'cligibilits

=» Parents ayant un enfant 4dé entre 5 et
10 ans avec un diagnostic d'un trouble
déficitaire de lattention avec ou sans
hyperactivite (TDAH)

=» Sidautres troubles associés sont diagnos-
tiqués tels . aspergen dysphasie, autisme,
syndrome Gilles de la Tourette ou trouble
envahissant dv développement, la partici-
pation a ce groupe nest pas recomman-
dee.

=» Endadement des parents & participer a
une série de 8 rencontres et & appliquer
les exercices demandés & chac\ue semaine.

= Le programme n'est pas recommandé
sile parent est en période de crise ou de
changementt majeur

Voici un apercu des rencontres :

1) Quest-ce doe le TDAH? Bref survol du
contenu théoric\ue do TDAH permettant
une compre’hension et un landade com-
mon de cette Problématique,

E)Que faire? Comment comprendre les
facteurs impliqués dans la désobeissance?
Je dois répe’ter tres souvent avant que
mon enfant m'écoute.
L attention positive. Commenit améliorer
la qualité de la relation avec votre enfant?
J'ai limpression d'étre toujours sur son
dos, de faire la police avec mon enfarit.

4\ Comment formuler efficacement une
demande et accroitre ['obgissance? Mon
enfant est un << as »> pour déjover mes
demandes. Sevles les menaces ou les
punitions le font obéir

Commentaires des parents

Comment aider mon enfant 4 faire ses
travaux scolaires et devenir Plus auto-
nome? La période des devoirs et legons
est explosive a la maison, que faire?

6) Avez-vous limpression que malgré les
moyens employés les difficultés persis-
tent? Des stratégies concretes vous
seront proposées pour continuer 4 enca-
drer et motiver votre enfant.

7 ) Quelles mesures correctives mettre en

lace si des écarts de comportemert sont
observésP Différents moyens Vous seront
proposés, tels les conséquences Iogic\ues, le
retrait...

Bilan des rencontres. Un regard vers

[avenirl Comment résoudre les futurs

Problémes de comportements qui pour-

ront se présenten

3 (Facultative) - Ergothérapie et TDAH

- Sensibilisation.

<<

<< J'ai appris & mieux comprendre mon enfant. »>
<< Ca fait dv bien de sentir que davtres parents vivent les mémes choses due nous, on se

sent moins seul. >>

<< Ma fagon de faire des demandes peut amener de gros chandements. >
\ << Je fais Plus attention a mes paroles, parce c\u’elles peUVent blesser mon enfant. >




