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Date : 23 mars 2020 Recommandations : Recommandations pour les repas dans les RPA et RI 

MISE EN CONTEXTE 

Dans le contexte de pandémie de la COVID-19, afin d’éviter les rassemblements et protéger les personnes les plus 
vulnérables, voici des recommandations à appliquer dans vos milieux. 

RÉFÉRENCES / ANALYSE DE LA SITUATION 

 http://www.lavalensante.com/soins-et-services/information-pratique/info-covid-19/info-covid-19-pour-la-
population/pour-eviter-dattraper-ou-de-transmettre-la-covid-19/ 

 

 http://www.lavalensante.com/fileadmin/internet/cisss_laval/COVID_19/COVID-
19_Aucune_visite_milieu_de_vie_11x17_FR__1_.pdf 

 

 https://www.quebec.ca/sante/probl%C3%A8mes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/#c46383 
 

 Affiches concernant l’hygiène et l’étiquette respiratoire sont disponibles sur le site du ministère de la Santé 
et des Services sociaux en français et en anglais. 

RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES 

 Si des lieux sont encore partagés :  
- Augmenter la désinfection de ces lieux. 

 Pour la désinfection utiliser un produit identifié d’un DIN. 

 Augmenter l’hygiène des mains des travailleurs. 

RECOMMANDATIONS SPÉCIFIQUES POUR LES REPAS 

 

 Que tous les usagers avec symptômes respiratoires ou fièvre prennent les repas dans leur chambre. 

 Que tous les usagers procèdent à l’hygiène des mains avant les repas. 

 Enseigner et faire respecter l’étiquette respiratoire.  

 S’assurer que les personnes de 70 ans et plus prennent leur repas à la chambre. 

 Pour les autres résidents, s’assurer de respecter un 2 mètres de distance entre les usagers. Prévoir d’étaler 
les heures de repas afin de respecter cette consigne.  

 Si plusieurs services de repas sont prévus : nettoyer les tables et les chaises entre chaque service. 

 Que tous les usagers procèdent à l’hygiène des mains après les repas. 

Rédaction : Mélanie Dupont conseillère en soins infirmiers, prévention des infections 

Collaboration : 
Josée Couvrette, Ivonne Lemus et Ginette Cloutier, infirmières cliniciennes réaffectées au services 
de la prévention et contrôle des infections 
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